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Drodzy Pielgrzymi i wszyscy, ktorzy jestescie w drodze,

jakby$my ciagle jeszcze musieli szukac naszej ojczyzny, a prze-
ciez od dawna juz tam jeste$my! Rzecz jasna ciagle wedrujemy,
tak po pielgrzymich $ciezkach lata, jak i na drogach zycia. Nas-
ze drogi wszakze nie wylaniaja sie znikad, a i nie prowadzg do
nie wiadomo dokad. Przeciez nie zyjemy przez przypadek,
choc czasem tak mogloby sie wydawad. W chwili zatrzymania
sie chodzi zawsze o upewnienie sie co do pochodzenia i celu,
istoty i sensu. Modlitwa dnia zacheca nas dziatania i w efekcie
daje wskazoéwki, jak przej$¢ kolejny etap.

Mamy Ojca w niebie! Sam Jezus uczy nas tak widzie¢ $wiat.
Jego $wiat! W tej obejmujacej wszystko uniwersalnej modlitwie
Jezusa podazamy za Nim i otwieramy sie na to wszystko, co
nas w Jego imieniu spotyka i sie wydarza. Pojawia si¢ niewyo-
brazalna pelnia, ktéra zaczyna si¢ w tym momencie, gdy
patrzymy sobie w oczy, gdy nasze rozmowy nabierajg glebi a
takze, gdy w ciszy rozmyslamy nad tym, co uslyszelisémy. I jak
niebo swoim ozywczym oddechem dniem i nocg obejmuje
wszystko, co widzialne, tak tez wszystkie granice pomiedzy
ludzmi w tych granicach zostaly wytyczone. Niepodzielony
$wiat za§ moze powstawad dzieki naszej modlitwie!

Chcialbym tu podziekowac wszystkim, ktérzy towarzysza
nam w drodze przekazanymi pozdrowieniami: naszym bisku-
pom, prowadzacym duchownym oraz autorom i autorkom tej
ksigzeczki, diecezji ko$ciota ewangelickiego Berlin-Branden-
burg-Gérne Luzyce, ktéra wsparla finansowo jej wydanie, jak i
berlinskiemu Dzielu Misyjnemu za logistyke przedsiewziecia.

6 | SEOWO WSTEPNE

Liebe Pilger*innen und alle, die Ihr auf dem Weg seid,

als ob wir unsere Heimat noch hitten suchen miissen, sind
wir doch schon immer lingst da! Wohl sind wir auf dem Weg,
wie beim Pilgern auf sommerlichen Pfaden, so im Leben mit
allem Auf und Ab. Unsere Wege kommen aber eben nicht von
irgendwo her und gehen nach irgendwo hin. Wir leben beilei-
be niemals als im Ungefihren, selbst wenn alles danach ausse-
hen mag. An den Haltepunkten geht es immer ganz genau um
die Vergewisserung von Herkunft und Ziel, Wesen und Sinn.
Die Tageszeitengebete leiten uns zum Aufbruch und geben
uns im Nachklang Geleit fiir die nichste Etappe.

Ja: wir haben unseren Vater im Himmel! Jesus selbst lehrt
uns so die Welt zu sehen. Seine Welt! Mit dem alles umfassen-
den universalen Gebet Jesu setzen wir unsere Schritte in seine
Nachfolge und 6ffnen uns fiir alles, was uns in seinem Namen
begegnet und was geschieht. Eine ungeahnte Fiille tut sich
auf! Sie beginnt in dem Augenblick, wo wir einander in die
Augen schauen und uns mit jedem Schritt in die Gespriche
vertiefen, um dann schweigend tiber das Gehorte nachzuden-
ken. Und wie der Himmel mit seinem belebenden Atem alles
Sichtbare Tag und Nacht umspannt, so werden alle Grenzen
zwischen den Menschen in ihre Grenzen gewiesen. Die eine
unteilbare Welt will in unserem Glauben ihren Anfang auf-
nehmen!

Ich danke an dieser Stelle allen, die uns auf dem Weg mit
ihren Griifen begleiten: unseren Bischéfen und leitenden
Geistlichen, den Autorinnen und Autoren dieses Biichleins,
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Dziekuje tez Marii Przybyl za przettumaczenie niemieckich
tekstow na jezyk polski.

W poczuciu serdecznej wiezi pozdrawiam Was w imieniu dr
teologii Agaty Skotnickiej, sprawujacej funkcje sekretarza
pielgrzymki, i ksiedza Jana Kwiatkowskiego, reprezentujgcego
na tej pielgrzymece arcybiskupa i metropolite Gniezna, Prymasa
Polski.

Wasz Justus Werdin

8 | SLOWO WSTEPNE

den Kirchenkreisen der Ev. Kirche Berlin-Brandenburg-schlesi-
sche Oberlausitz, die uns finanziell fiir diese Broschiire unter-
stiitzt haben und dem Berliner Missionswerk mit seiner gan-
zen Logistik. Vor allem danke ich Maria Przybyl fiir die Uber-
setzung der deutschen Texte ins Polnische.

In herzlicher Verbundenheit griie ich Euch auch im Na-
men von Dr. theol. Agata Skotnicka, der Sekretirin des Pilger-
wegs und Pfr. Jan Kwiatkowski, dem Beauftragten des Erz-
bischofs und Metropoliten von Gnesen, des Primas‘ Polens,
fiir den Pilgerweg,

Euer Justus Werdin
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Powitanie
dr dr h. c. Markus Droege, biskup

Drodzy Pielgrzymi, Drodzy Przyjaciele uczestniczacy w tej eku-
menicznej pielgrzymce,

Pragne zapewnic¢ Was o tym, Zze moje blogostawieristwo to-
warzyszy Wam w drodze, w ktora znowu si¢ udajecie, w dro-
dze, ktéra taczy nasze obydwa narody odmiennych jezykéw,
kultur, wyznan i sposobéw zycia.

Bedziecie nie tylko codziennie przywolywac stowa ,Ojcze
nasz”, ale i modli¢ sie nimi, ,jak nas nauczyl Jezus Chrystus®.
Kontynuowa¢ bedziecie t¢ modlitwe, ktéra nad grobem $w.
Wojciecha wypowiedzieli cesarz Otton III oraz krél Bolestaw
Chrobry. Wyspiewujecie te stowa w obu jezykach: a od
poczatku stowa uwielbienia i prosby sg takie same.
Uwznio$lajg one Wasze serca i myéli. A jakze integrujg Was hi-
storie cudownego uwolnienia z niewyobrazalnego zniewolenia
i spotkan prostujacych ludzkie drogi.

Obchodzimy w tym roku 8o. rocznice brutalnej napasci Nie-
miec na Polske co zapoczatkowalo druga wojne $wiatowa z jej
bezprecedensowym wyniszczeniem polskiej inteligencji, syste-
matycznym zniewalaniem calego narodu i przeprowadzonym
na skale przemystowa shoah narodu zydowskiego. A przeciez
modlitwe ,Ojcze nasz” takze wtedy odmawiano w wielu jezy-
kach.

Pamietamy o wszystkich meczennikach i ich osobistym $wia-
dectwie wiary.

Gruflwort
Dr. Dr. h. c. Markus Drige, Bischof

Liebe Pilgerinnen und liebe Pilger, liebe Freundinnen und
Freunde in der Deutsch-Polnischen Okumene,

wenn Thr Euch wieder auf den Weg begebt, der unsere bei-
den Linder mit ihren verschiedenen Sprachen und Kulturen,
Glaubens- und Lebensweisen im tiglichen Vollzug und im
Herzen Europas fest miteinander verbindet, dann seid Euch
meiner herzlichen Segenswiinsche versichert, die Euch beglei-
ten!

Thr werdet das ,Vater unser” nicht nur mit jeder einzelnen
Anrufung an jedem Tag bedenken, sondern beten, ,wie Jesus
es uns gelehrt hat“. Thr setzt fort zu beten, wie schon auch
Kaiser Otto III. und Bolestaw Chrobry am Grab des Hlg. Adal-
bert gebetet haben. Ihr singt es zugleich in beiden Sprachen:
die Worte des Lobpreises, der Anbetung und der Bitten sind
von Anfang an ganz dieselben. Sie erheben Eure Herzen und
Sinne. Und was flir Geschichten von unséglicher Knechtschaft,
wunderbarer Befreiung und aufrichtenden Begegnungen fiihrt
Thr da zusammen!

Wir gedenken in diesem 8o. Jahr des martialischen deut-
schen Uberfalls auf Polen als Beginn des II. Weltkriegs mit
noch nie gesehener Vernichtung der polnischen Intelligenz,
der systematischen Unterwerfung des ganzen Volkes und der
industriemifigen Shoah am jiidischen Volk. Das ,Vater unser”
jedoch wurde auch damals in allen Sprachen gebetet.



Pamietamy o odwaznych, przepojonych glebokg wiarg
wystapieniach tych, ktoérzy odwazyli si¢ przekroczy¢ stare grani-
ce pomiedzy narodami i wyznaniami i w duchu i mysli Mod-
litwy Panskiej prosi¢ o pojednanie i to pojednanie budowac.

Pamietamy o wielu spolecznych protestach, jak: Berlin 1953r.,
Poznan 1956r., Szczecin 1970, Gdansk 1976 i 198or. Pamieta-
my ,Brame Wolnosci”, ktéra od stoczni gdanskiej poprowa-
dzila do rozbicia berlinskiego muru. Pokojowa rewolucja 1989
roku bylaby nie do pomyslenia bez Solidarnosci i bez
pielgrzymki Jana Pawla II do Polski, a takze bez modlitwy
pokoju w Lipsku, Berlinie i innych miastach NRD. Mimo ze
stuzby bezpieczenistwa i tam i tutaj dzialania te traktowaly z
wielka podejrzliwoscig.

Wszystkie modlitwy o pokéj i odnowienie, czy to w Polsce,
czy w Niemczech, czy gdzie indziej taczylo zawsze glosne od-
mawianie ,Ojcze nasz” stane przed tron Najwyzszego. W tej
modlitwie bowiem podarowano nam sile potrzebng do zmie-
niania $wiatal Wy takze jestescie tego $wiadomi, a o sile takg
prosimy wspoélnie kazdego dnia na nowo.

Kochani moi, dokagdkolwiek dotrzecie, tam opowiadajcie o
tym, co tak cudownie Was niesie i prowadzi. Niech
blogostawienistwo Najwyzszego pozostaje z Wami.

Pozdrawiam z serca,
Wasz dr dr h. c. Markus Droege, biskup

Wir gedenken aller Mirtyrer und ihres persénlichen Glau-
benszeugnisses.

Wir gedenken der mutigen und glaubensvollen Aufbriiche
derer, die gewagt haben anzufangen, die alten Grenzen zwi-
schen Nationen und Konfessionen zu iiberschreiten und im
Geist und Sinn des Herrengebets um Versshnung zu bitten
und Versshnung zu gewihren.

Wir gedenken der verschiedenen gesellschaftlichen Aufbrii-
che: Berlin 1953, Poznan 1956, Szczecin 1970, Gdansk 1976
und 1980. Wir erinnern an die ,Tore der Freiheit“, die von der
,Lenin-Werft“ in Gdarisk bis zum Aufdriicken der Berliner
Mauer von Osten her fiihrten. Die friedliche Revolution von
1989 ist nicht zu denken ohne die Solidarno$¢-Bewegung und
die Pilgerfahrten von Papst Johannes Paul II. nach Polen und
nicht ohne die Friedensgebete in Leipzig, Berlin und vielen
Stidten der DDR. Von den Sicherheitsbehérden hier wie dort
wurde das alles mit duflerst wachsamem Argwohn verfolgt.

Alle Bitten um Frieden und Erneuerung, ob in Polen oder
Deutschland oder sonst wo, werden iiberall im laut deklamier-
ten ,Vaterunser” zusammengefithrt und vor den Thron des
Hochsten gesandt. In diesem Gebet sind uns alle Krifte anver-
traut, die unsere Welt verindern! Thr seid Euch dessen be-
wusst, und diese Krifte erbitten wir gemeinsam jeden Tag aufs
Neue.

Thr Lieben, wo Thr auch ankommt, da erzihlt doch davon,
wie wunderbar Ihr geleitet und getragen werdet! Bleibt im
Segen des Hochsten!

Ich griife Euch herzlich,
Euer Dr. Dr. h. c. Markus Drége, Bischof
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Stowo powitalne
Dr Heiner Koch, Arcybiskup Berlina

Drogie Siostry, drodzy Bracia,

Ekumeniczna pielgrzymka ma juz wieloletnia tradycje. Wspdl-
nie w drodze przekraczacie granice pomiedzy wyznaniami i
narodami. To w czasach przybierajacego ostatnio na sile w
Europie populizmu ma szczegdlng wartos¢, dlatego na tym
miejscu dziekuje Wam za wierne zaangazowanie.

W tym roku potaczyta Was takze modlitwa chrzescijan, ktéra

jednoczy nas ponad wszystkimi réznicami wyznan: Ojcze nasz.

Miesci sie ona w centralnym punkcie Kazania na gorze,
najwiekszej programowej mowy Jezusa, ktéra zapowiada Jego
zbawcze dzialanie. Kontekstem jej bez watpienia sg ufnosc i
pociecha: ,Ojciec wasz wie, czego wam potrzeba, zanim Go
poprosicie” (Mt 6,8). Modlitwa nie jest przede wszystkim wy-

pelnieniem obowigzku, ani nawet konieczng praktyka religijna.

Nie musze, a moge sie modli¢. Wtedy modlitwa staje sie pelng
wdzieczno$ci odpowiedzig na Bozg taske, ktéra kazdy z nas
podejmuje zanim co$ osiggnie i pomimo wszystkich naszych
win.

Kto czuje si¢ zanurzony w Bogu, nie czuje potrzeby przemoco-
wego wywyzszania sie nad bliznich. Bég pozwala, bysSmy
wszyscy byli wielcy. W tej pewno$ci modlimy sie w Ojcze nasz:
Przyjdz krélestwo Twoje”. I wtedy rzeczywiscie rozpoczyna sie
Jego krélestwo, we wszystkich i ze wszystkimi ludZzmi, ktérzy
aczg sie w tej modlitwie.
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DR.HEINER KOCH

ERZBISCHOF VON BERLIN

Berlin, im Mai 2019

GrufBwort zum Okumenischen Pilgerweg 2019
Liebe Schwestern und Briider,

der Okumenische Pilgerweg kann nun schon auf eine mehrjihrige Tradition zuriickblicken.
Miteinander auf dem Weg @iberschreiten Sie Grenzen zwischen Konfessionen und Nationen.
Letzteres ist gerade in Zeiten eines erstarkenden Populismus in Europa sehr verdienstvoll und
ich danke Thnen an dieser Stelle ausdriicklich fiir Ihr treues Engagement.

Verbunden sind Sie in diesem Jahr auch durch das Gebet der Christen, das uns iber alle
unterschiedlichen Bekenntnisse hinweg eint: Das Vater unser. Es steht in der Mitte der
Bergpredigt, der grofien programmatischen Rede Jesu, die seinem Heilshandeln vorausgeht.
Der Kontext ist voll Zuversicht und Trost: ,.Euer Vater weif, was ihr braucht, ehe ihr darum
bittet.” (Mt 6,8) Gebet ist nicht zuerst die Erfilllung einer Pflicht, noch eine notwendige
religiose Ubung. Ich muss nicht beten, ich darf beten. In dieser Haltung wird Gebet dankbare
Antwort auf Gottes Gnade, der einen jeden von uns annimmt, vor aller Leistung und trotz
aller Schuld.

Wer sich so von Gott angenommen wei8, der hat es nicht nétig, sich mit Gewalt iiber andere
zu erheben. Gott ldsst uns alle grof sein. In dieser Zuversicht beten wir im Vater unser ,Dein
Reich komme", Und es bricht schon an, Gottes Reich, in und mit all den Menschen, die sich

im Gebet des Vater unser vereinen.
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Niech wiec Boze blogostawieristwo caly czas towarzyszy Wam So mige Sie Gottes Segen auf Threm Okumenischen Pilgerweg 2019 allezeit begleiten. Ich
wiinsche Thnen eine Zeit guter Begegnungen und reicher Erfahrungen. Und kommen Sie
wohlbehalten wieder zuriick.

Thr

na tegorocznej pielgrzymce. Zycze Wam czasu dobrych spot-
kani i bogatych doswiadczen. I wracajcie w zdrowiu do domoéw.

Dr. Heiner Koch
Erzbischof von Berlin
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Stowo powitalne
Ks. Abp. Wojciech Polak
Metropolita GnieZnieriskiego

Przedmiotem Waszych rozwazan podczas tegorocznej
Pielgrzymki Ekumenicznej staje sie modlitwa ,Ojcze nasz ...”
(Mt 6, 9 —13), ktérej Jezus nauczyt swoich apostotoéw, gdy nie
potrafili zwracac sie do Boga. Ten swoisty modlitewny testa-
ment pozostawiony nam przez Zbawiciela taczy wszystkich
chrzescijan na calym $wiecie. Sprawia, ze Wszechmogacy
Stworca staje sie dla nas Kim$ wyjatkowo bliskim, u§wiadamia
wiez, jaka laczy nas z Nim od chwili przyjecia sakramentu
chrztu, a takze przypomina o braterstwie wszystkich ochrzczo-
nych. Siedem pro6$h, ktore zawiera Modlitwa Paniska prowadzi
do odkrycia, ze Bog zna pragnienia naszego serca i potrzeby
ciala, zanim go o to poprosimy (por. Mt 6, 8), wiec o nic nie
musimy si¢ juz zbytnio troskac (por. Flp 4, 6). Wyruszajac
siedemnasty raz na pielgrzymke, w nieznane, staniecie sie w
pewien sposéb znakami tej szczegélnej modlitwy zawsze wte-
dy, gdy swoje ludzkie ograniczenia, stabosci, oczekiwania, czy
pragnienia oddacie w czule rece Ojca, nie zamartwiajac sie
niepotrzebnie, co przyniesie kolejny dzien.

,Ojcze nasz ...“ jest takze niezwykla szkolg wchodzenia w
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Gruwort
Erzbischof Wojciech Polak
Metropolit von Gniezno, Primas Polens

Wihrend des diesjihrigen Okumenischen Pilgerwegs werdet
Thr tiber das Gebet des ,Vater unser (Mt. 6, 9-13) nachdenken,
das Jesus seine Jiinger gelehrt hatte, als sie nicht wussten, wie
sie sich recht an Gott wenden sollten. Dieses besondere Gebet,
das uns der Erl6ser wie ein Testament iiberlassen hat, verbin-
det uns mit allen Christen auf der ganzen Welt. Es bewirkt,
dass der Schopfer, der Allmichtige, fiir uns jemand ganz aus-
nahmsweise Nahes ist und macht uns das Band bewusst, das
uns mit IThm seit dem Moment der Taufe verbindet und erin-
nert ebenso daran, dass alle Getauften Geschwister sind. Die
sieben Bitten des Herrengebets fithren zu der Entdeckung,
dass Gott das Begehren des Herzens und Leibes kennt, noch
bevor wir Thn um etwas bitten (Mt. 6, 8); wir miissen uns also
um nichts mehr allzu sehr sorgen (vgl. Phil. 4, 6). Wenn Thr
zum 17. Male auf Euren Pilgerweg ins Unbekannte aufbrecht,
werdet Thr in gewisser Weise immer dann zu Zeichen dieses
besonderen Gebets, wenn Thr Eure menschlichen Begrenzthei-
ten, Schwichen, Erwartungen oder Bediirfnisse in die fiirsorg-
lichen Hinde des Vaters legt und Euch nicht unntitz darum
sorgen miisst, was der nichsten Tag bringen wird.

Das ,Vater unser” ist auch eine ungewdhnliche Schule, um
in die Beziehung zu Gott einzutreten, der nicht nur die
menschlichen Bediirfnisse befriedigen, sondern vor allem sein
Leben mit jedem von uns teilen will. Die Erfahrung, fiir Thn
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relacje z Bogiem, ktory chce nie tylko zaspokajac ludzkie
potrzeby, ale przede wszystkim dzieli¢ sie z kazdym z nas
swoim zyciem. Do$wiadczenie bycia dla Niego kim§ waznym i
wyjatkowym wyzwala ze zraniert oraz mechanizméw obron-
nych zamykajgcych na drugiego cztowieka. Wowczas przestaje
on by¢ zagrozeniem, a staje sie bratem i siostrg ubogacajaca
nas swojg obecnoscia. Decydujgc sie na pielgrzymowanie w
grupie, zostajecie zaproszeni do bycia przypowiescig o komunii,
ktérej wspélczesny cztowiek bardzo potrzebuje, by nie
pograzy¢ sie w samotnosci lub egoizmie, a takze by rozwija¢ w
sobie wyobraznie dialogu. W ten sposéb odkrywacie, ze aby by¢
szczesliwym, potrzeba kogo$ drugiego, poniewaz jak naucza
Sobér Watykanski II, spodobalo sie Bogu zbawic czlowieka nie
pojedynczo, ale we wspdlnocie (por. Lumen Gentium).

Przezywacie swoje ekumeniczne pielgrzymowanie w czasie,
gdy Polacy wspominajg czterdziesty rocznice pierwszej
pielgrzymki papieza Jana Pawla II do Ojczyzny. Podczas wizyty
w Gnieznie 3.06.1979 1. powiedzial On, ze: Zestanie Ducha
Swigtego oznacza poczgtek Kosciola, ktéry poprzez wszystkie poko-
lenia ma wprowadzac ludzi: ludzkos¢ — ludy i narody — do jed-
nosci Ciata, Mistycznego Ciata Jezusa Chrystusa. Zestanie Ducha
Swigtego oznacza poczgtek i trwanie tej tajemnicy (...) I oto styszy-
my, jak w wieczerniku jerozolimskim napetnieni Duchem Swigtym
apostotowie ,,zaczgli mowic obcymi jezykami, tak jak im Duch
pozwalat mowic“ (Dz 2, 4). Jezyki obce staty sig swoimi, staty sig
whasnymi, dzigki tajemniczej sprawczosci Ducha Swigtego, ktéry
, wieje tam, gdzie chee“ (] 3, 8) i odnawia ,,oblicze ziemi“
(Ps 103, 30).

Ufam, ze ten sam Duch, ktéry jak méwi papiez Franciszek,
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jemand Wichtiges und Auflergewohnliches zu sein, ruft aus
den Verwundungen und Abwehrmechanismen heraus, mit
denen wir uns voreinander verschlieflen. Dann hért derjenige
oder diejenige auf eine Bedrohung zu sein und wird zu einem
Bruder oder einer Schwester, die uns gerade dadurch berei-
chern, dass sie da sind. Mit der Entscheidung in einer Gruppe
zu pilgern seid Thr eingeladen zu einem Gleichnis der Gemein-
schaft zu werden, die der moderne Mensch so sehr braucht,
um sich nicht in Einsamkeit oder Egoismus zu verlieren, son-
dern die Bereitschaft zum Dialog bei sich zu entwickeln. So
werdet Thr entdecken, dass es immer jemanden im Gegentiiber
braucht, um gliicklich zu sein, denn, wie das II. Vatikanische
Konzil lehrt, gefiel es Gott wohl, den Menschen nicht allein,
sondern als in der Gemeinschaft zu erlésen (vgl. Lumen Gen-
tium).

Thr macht Eure 6kumenischen Pilgererfahrungen in einer
Zeit, in der in Polen des 4o. Jahrestages der ersten Pilgerfahrt
von Papst Johanes Paul II. in sein Vaterland gedacht wird.
Wihrend seines Besuchs in Gniezno am 3. Juni 1979 sagte er,
dass ,die Ausgieftung des Heiligen Geistes den Anfang der Kirche
(bezeichnet), die durch alle Generationen hindurch die Menschen
leiten soll: die Menschheit, Volker und Nationen, zur Einheit des
einen Leibes, des Mystischen Leibes Jesu Christi. Die Ausgiefung
des Heiligen Geistes bezeichnet den Anfang und die Fortdauer die-
ses Geheimnisses ... Und wir horen, wie beim Abendmahl in Jerusa-
lem die Jiinger von dem Heiligen Geist erfiillt wurden und , (anfin-
gen) in anderen Sprachen zu reden, wie der Geist ihnen gab aus-
zusprechen® (Apg. 2, 4). Die fremden Sprachen wurden ganz eige-
ne Sprachen dank des geheimnisvollen Wirkens des Heiligen
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jest protagonistg kazdej modlitwy chrzescijaniskiej sprawi, aby
Modlitwa Paniska wypowiadana przez Was zar6wno po polsku,
jak i po niemiecku stawala sie Waszym wspolnym jezykiem
przekraczajacym wszelkie konfesyjne lub miedzyludzkie r6zni-
ce — jezykiem dzieci Bozych, ktére powtarzajg za $w. Pawlem:
(-..) wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy, sg synami Bozymi.
Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by sig znowu pogrgzyc
w bojazni, ale otrzymaliscie Ducha przybrania za synéw, w ktérym
mozemy wotac: ,Abba, Ojcze!“ Sam Duch wspiera swym swiadect-
wem naszego ducha, ze jesteSmy dziecmi Bozymi. Jezeli za$
Jestesmy dziecmi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga,
a wspotdziedzicami Chrystusa ... (Rz, 8, 14-17).

Zycze, abyscie do$wiadczali tej niezwyktej wolnoéci, dajac
$wiadectwo o Bogu, ktéry jest Ojcem kazdego czlowieka i o
jednosci, ktéra ma swoje zrodlo w Jego ojcostwie.

Wszystkim Wam z serca blogostawie!

Geistes, der ,weht, wo er will“ (Joh. 3, 8) und ,das Antlitz der Erde
(neu macht)“ (Ps. 104, 30).

Ich bin guter Zuversicht, dass, wie Papst Franziskus sagt,
derselbe Geist ein Protagonist jedes christlichen Gebets ist und
bewirkt, dass das Herrengebet, von Euch sowohl auf Polnisch
als auch auf Deutsch gesungen, zu Eurer gemeinsamen Spra-
che wird, die alle konfessionellen und zwischenmenschlichen
Unterschiede durchschreitet, eine Sprache der Kinder Gottes,
die dem Hlg. Apostel Paulus nachsprechen: ,,... welche der Geist
Gottes treibt, die sind Gottes Kinder. Denn ihr habt nicht einen
Geist der Knechtschaft empfangen, dass ihr euch abermals fiirchten
miisstet; sondern ihr habt einen Geist der Kindschaft empfangen,
durch den wir rufen: ,Abba, lieber Vater!“ Der Geist selbst gibt
Zeugnis unserm Geist, dass wir Gottes Kinder sind. Sind wir aber
Kinder, so sind wir auch Erben, ndmlich Gottes Erben und Miter-
ben Christi ...“ (Rom. 8, 14-17).

Ich wiinsche Euch, dass Thr diese ungeheuerliche Freiheit
erfahrt und Euer Zeugnis iiber Gott gebt, der der Vater jedes
Menschen ist, und iiber die Einheit, die ihre Wurzel in Seiner
Vaterschaft hat.

Euch alle segne ich von Herzen!
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Modlitwa Paniska w moim zyciu
Abp Henryk J. Muszyriski
Arcybiskup Senior Archidiecezji Gnieznieniskiej

Miatem to wielkie szczescie i taske, ze modlitwy Ojcze nasz
nauczylem sie w domu rodzinnym. Towarzyszy mi ona zatem
przez cate moje zycie do pdzniej starosci jako podwdjne
blogostawienstwo Chrystusa dane przez zmarlych Rodzicow.
Wlasnie dlatego ma ona dla mnie od samego poczatku charak-
ter bardzo osobisty.

W okresie dziecinstwa Modlitwa Panska byla dla mnie nie-
odlaczng czedcig codziennego pacierza. Jej glebie i pickno
odkrywatem jednak stopniowo juz jako kaptan. Pierwszym eta-
pem — jezeli mozna tak powiedzie¢ — byl moment, kiedy prze-
stala by¢ ona zwyklg czescia pacierza, a stala sie osobistg mod-
litwa, podarowang mi przez Pana, chociaz nie ja prositem:
Panie, naucz nas modlic sig (Lk 11,1). Apostotowie uczynili to
wcze$niej w moim imieniu.

Wraz z postepem duchowym odkrywalem coraz glebiej
wyjatkowe znaczenie i bogactwo Paniskiego daru modlitwy.
Etap ten trwa do dzi$ dnia i jest bez watpienia gléwnie dzielem
samego Ducha Swietego. Sw. Pawel przeciez zapewnia: Kiedy
nie umiemy sig modlic tak jak trzeba, sam Duch Swigty przyczynia
sig za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazic stowami
(Rz 8,206).

Modlitwa Ojcze nasz jest dla mnie jednak nie tylko darem,
ale takze szkolg wartosci 1 pewnego rodzaju drogowskazem wo-

26 | SWIADECTWA

Das Herrengebet in meinem Leben
Erzbischof em. Henryk J. Muszynski
Erzdidzese Gnesen

Ich hatte das grofe Gliick und die Gnade, dass ich das Gebet
des Vaterunsers im Elternhaus gelernt habe. Seitdem begleitet
es mich durch mein ganzes Leben bis ins hohe Alter als ein
doppelter Christussegen durch meine inzwischen verstorbe-
nen Eltern. Daher hat das Gebet von Anfang an fiir mich einen
sehr personlichen Charakter.

In meiner Kindheit war das Herrengebet fiir mich ein unver-
briichlicher Teil des tiglichen Gebets. Seine Tiefe und Schon-
heit jedoch entdeckte ich erst nach und nach als Priester. Die
erste Etappe, wenn man das so sagen kann, war der Moment,
als es fir mich aufhérte ein tiblicher Teil des Gebets zu sein
und zu einem personlichen Gebet wurde, mir durch den
Herrn geschenkt, denn nicht ich habe gebeten: Herr, lehre uns
beten (Lk. 11, 1). Die Apostel haben es vorher fiir mich getan.

In meinem geistlichen Fortschreiten entdeckte ich immer
tiefer die auflergewohnliche Bedeutung und den Reichtum der
Gabe des Herrengebets. Diese Etappe wihrt bis zum heutigen
Tag und ist zweifelsohne das Hauptwerk des Heiligen Geistes.
Der Hlg. Paulus versichert nimlich: Denn wir wissen nicht, wor-
um wir in rechter Weise beten sollen; der Geist selber tritt jedoch fiir
uns ein mit Seufzen (Rom. 8, 206).

Das Gebet des Vaterunsers ist fiir mich jedoch nicht nur eine
Gabe, sondern auch eine Schule der Werte und in gewisser
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li Pana, czego On ode mnie oczekuje. Dzigki temu nigdy
miatem watpliwosci, co jest wolg Boga, ktérej uczy mnie
Zmartwychwstaly Jezus Chrystus. Konkretnym wyrazem Jego
woli sg najpierw:

cztery pierwsze prosby, wraz z wezwaniem:

»Ojcze nasz, ktory jeste$ w niebie,

niech sie §wieci imie Twoje,

niech przyjdzie krélestwo Twoje.

Niech Twoja wola spelnia sie tak na ziemi jak i w niebie”

(Mt 6,9-10).

Jest w tym co$ nieslychanego, ze z woli Chrystusa, do Nie-
skoniczonego, , Stworzyciela nieba i ziemi“, podobnie jak Chry-
stus, jedyny Syn Ojca, moge wolac: ,Abba — Ojczulku“. Co
wiecej, czynie to we wspélnocie Kosciota, wspélnocie zwyktych
i $wietych ludzi, nazywajac Boga naszym wspélnym ,Tatu-
siem“. W tym jednym stowie miesci sie cala historia zbawie-
nia“ (Benedykt XVI), takze mojego zbawienia. ,Nasze korzenie
sa w ziemi. Trzeba zapuscic¢ je w niebie“ (M. Debrel). Aby za-
korzeni¢ sie w niebie, trzeba sie nawrécic i laske chrztu ukazac
$wieto$cia zycia.

Swiec sie imig Twoje. Jest to hebraizm, ktéry wielu
wspoélczesnym ludziom niewiele dzi§ méwi. Tymczasem jest to
wiasnie odpowiedZ samego Boga na pytanie Mojzesza: Jakie jest
imig Twoje? W odpowiedzi Mojzesz slyszy: Jestem Bogiem Abra-
hama, Bogiem Izaaka i Bogiem Jakuba. Bogiem, ktéry wchodzit
w wieZz wspoélnoty i zycia z kazdym kolejnym pokoleniem od
nowa: JESTEM, KTORY JESTEM (Wj 3,13-14). Oznacza to —
zyje zawsze, w kazdym czasie i pokoleniu od nowa. Chrystus
natomiast dopeknil to Boze imie (por. ] 17,6) uzupelniajac: Bdg
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Weise ein Wegweiser des Willens des Herrn, was Er von mir
erwartet. Dank dessen hatte ich nie Zweifel daran, was der
Wille Gottes ist, den mich der Auferstandene Jesus Christus
lehrt. Konkreter Ausdruck seines Willens sind zuerst die vier
ersten Bitten, zusammen mit der Anrufung:

,Unser Vater im Himmel,

Dein Name werde geheiligt,

Dein Reich komme,

Dein Wille geschehe wie im Himmel, so auf der Erde“

(Mt. 6,9-10).

Es ist darin etwas Unerhértes, dass ich aus um Christi
Willen zum Unermesslichen, den , Schopfer Himmels und der
Erden®, Ghnlich wie Christus, der einzige Sohn des Vaters, ru-
fen kann: ,,Abba-Papa“. Mehr noch: ich tue das in der Gemein-
schaft der Kirche, in der Gemeinschaft gewhnlicher und heili-
ger Menschen, die Gott gemeinsam unseren ,Vater” nennen.
»In diesem einen Wort bildet sich die ganze Heilsgeschichte
ab“ (Benedikt XVL.), auch die meiner Erlésung. ,Unsere Wur-
zeln sind auf der Erde. Sie miissen im Himmel Wurzeln schla-
gen“ (M. Debrel). Um im Himmel zu wurzeln, muss man um-
kehren und die Gnade der Taufe mit der Heiligung des Lebens
erweisen.

Geheiligt werde Dein Name. Das ist ein Hebraismus, der
vielen heutigen Menschen nicht mehr viel sagt. Es ist ndmlich
Gottes Antwort auf die Frage von Mose: Wie ist Dein Name?
Als Antwort hért Mose: Ich bin der Gott Abrahams, der Gott
Isaaks und der Gott Jakobs. Der Gott, der in den Bund mit der
Gemeinschaft und dem Leben von jedem weiteren Geschlecht
von neuem eintritt: ICH BIN DA (2. Mose 3, 13-14). Das heif3t:
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Jjest mitoscig (1 ] 4,8.16) lub, jak méwi nam, papiez Franciszek:
,Imieniem Boga jest milosierdzie“.

Codziennie wotam, §ladem moim przodkéw i ojcow: Przyjdz
krélestwo Twoje. Prosze zatem, by panowanie Boga milosci w
ludzkich sercach, a zatem takze i w moim sercu, objawione w
Jezusie Chrystusie, Synu Bozym, okazywalo sie i bylo widoczne
w zyciu i dzialaniu wszystkich Jego uczniéw. Najpelniejszym
znakiem tej milosci i krélestwa Pana jest krzyz Jezusa Chrystu-
sa i Jego ostatnia prosba skierowana do nas: Kiedy bedg
wywyzszony nad ziemig, wszystkich pociggng do siebie (] 12,32).
Jest to prosba, ktéra domaga si¢ odpowiedzi kazdego dnia od
nowa.

Badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi — wolg Boza w
niebie jest, aby wszyscy ludzie byli zbawieni (] 5,34). Chrystus
stal sie czlowiekiem, aby uczy¢ nas pelnienia woli Bozej tutaj
na ziemi: Moim pokarmem jest wypetnic wolg Tego, ktéry Mnie
postat (] 4,34). Wpatrzony w przykiad Chrystusa ucze si¢ razem
z Nim pelnic wole Ojca, przezwyciezac stuzbg biednym i
potrzebujacym ludzkg stabo$¢, egoizm, zniechecenie, samo-
wole; $wiadczy¢, ze Bog kocha nas takze jako grzesznikow i
potrzebuje kazdego z nas, by Jego wola byta pelniona takze na
ziemi.

Wszystkie wspomniane wyzej prosby taczy wolanie: ,Badz
uwielbiony Boze, teraz i na wieki“. Nasze zycie ma kazdego
dnia stanowié: ,Amen*; ,niech mi sie stanie“ takze w moim
zyciu.

Po wielkim uwielbieniu Boga przychodzi kolej na nasze
ziemskie potrzeby, ktére rowniez wymagaja gotowosci, mod-
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ich lebe immer, zu jeder Zeit und in jedem Geschlecht von
neuem. Christus hat den Namen Gottes erfiillt (vgl. Joh. 17, 6)
mit der Erginzung: Gott ist die Liebe (1. Joh. 4, 8.16) oder, wie
uns Papst Franziskus sagt: ,Gottes Name ist Barmherzigkeit*.

In der Spur meiner Vorfahren und Viter rufe ich tiglich:

Es komme Dein Reich. Ich bitte also darum, dass die Herr-
schaft von Gottes Liebe in den Herzen der Menschen, ebenso
in meinem Herzen, wie sie durch Jesus Christus, dem Gottes-
sohn, offenbar geworden ist, sich erzeigt und sichtbar wird in
dem Wirken aller Seiner Jiinger. Das beste Zeichen dieser Lie-
be und des Konigreichs des Herrn ist das Kreuz Jesu Christi
und seine letzte an uns gewandte Bitte: Und ich, wenn ich iiber
die Erde erhoht bin, werde alle zu mir ziehen (Joh. 12, 32). Das ist
die Bitte, die jeden Tag neu eine Antwort braucht.

Dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden. Gottes
Wille im Himmel ist, damit ihr errettet werdet (Joh. 5, 34). Chri-
stus wurde Mensch, um uns Menschen zu lehren den Willen
Gottes hier auf Erden zu erfiillen: Meine Speise ist es, den Willen
Dessen zu tun, der mich gesandt hat (Joh. 4, 34). Das Beispiel
Christi anschauend lerne ich gemeinsam mit Thm den Willen
des Vaters zu erfiillen und zu dienen, um den Armen und Be-
diirftigen zu helfen menschliche Schwachheit, Egoismus, Mut-
losigkeit, Eigenwillen zu tiberwinden und zu bezeugen, dass
Gott uns so liebt wie auch die Stinder und jeden von uns
braucht, damit Sein Wille auch auf der Erde erfiillt werde.

Alle vorherige Bitten sind vereint in dem Ruf: ,Ehre sei Gott,
jetzt und in alle Ewigkeit“. Unser Leben soll jeden Tag darauf
ein ,Amen* sein: ,so soll es sein“, auch in meinem Leben.
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litwy 1 Bozej pomocy. Jako dzieci Boga potrzebujemy $wiatla i
mocy Ducha Swietego, aby w naszym zycia, posréd codzien-

nych postug i zabiegania objawiala si¢ mito$¢ i dobro¢ Chrystu-

sa. Nasze zycie jest bowiem przedluzeniem Jego mitosci i goto-
wosci stuzby i pomocy na rzecz wszystkich potrzebujacych.

Ta stuzba obejmuje z kolei trzy dalsze prosby, ktére maja by¢
drogowskazem w naszej drodze do Ojca:

»chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,

przebacz nam nasze winy, jako i my przebaczamy naszym

winowajcom.

Nie dopus¢, aby$my ulegli pokusie®.

Chleba naszego (nie mojego) powszedniego daj nam dzisiaj,
zajmuje poczesne miejsce w hierarchii Chrystusa. Nasz chleb,
o ktéry prosimy, jest darem Boga dla wszystkich ludzi. Jezeli
prosimy tylko dla siebie, ,Ojcze nasz przestaje by¢ modlitwa
chrzescijaniska“ (papiez Franciszek). Chleb obejmuje takze
wszystkie inne doczesne potrzeby, ktére Bég przeznaczyt dla
wszystkich ludzi. Tymczasem syto$¢, pelnia, krétkowzroczno$é
jednych sprawia, ze wiecej ludzi gloduje, a nawet umiera z

glodu niz cieszy si¢ ich posiadaniem. Jest to wielki grzech zbio-

rowego egoizmu, ktory jest zaprzeczeniem woli Bozej. Jest to
jednoczesnie wielkie zgorszenie dla wszystkich, ktérzy wyznaja
wiare w Boga Stworzyciela nieba i ziemi, i Jezusa Chrystusa,
ktérego nazywaja swoim Panem.

Chrystus w okresie ziemskiego zycia wyrazal swoje
wspdlczucie wobec glodujacych ale takze nakarmit glodnych
(Mk 6,41). Aby nas uwrazliwi¢ na glodnych i potrzebujacych,
podobnie jak apostoléw, i nas wzywa: Wy dajcie im jes¢ (Mt 14,
16). Dzi$ Chrystus poza naszym, takze moim sercem, naszymi
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Nach der groflen Verehrung Gottes kommt nun die Reihe
unserer irdischen Bediirfnisse, die ebenso Bereitschaft erfor-
dern, Gebet und die Hilfe Gottes. Als Gottes Kinder brauchen
wir das Licht und die Kraft des Heiligen Geistes, damit in un-
serem Leben, unter den tiglichen Diensten und Verrichtungen
die Lebe und Giite Christi aufleuchten. Unser Leben ist nim-
lich eine Verlingerung seiner Liebe und Bereitschaft allen
Bediirftigen zu dienen und zu helfen.

Dieser Dienst umfasst die drei weiteren Bitten, die ein Weg-
weiser auf unserem Weg zum Vater sind:

,Unser tigliches Brot gib uns heute,

und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben

unseren Schuldigern.

Lass nicht zu, dass wir in Versuchung fallen.”

Unser (nicht mein) tigliches Brot gib uns heute, nimmt
einen wiirdigen Platz in Christi Hierarchie ein. Unser Brot,
um das wir bitten, ist eine Gabe Gottes fiir alle Menschen.
Wenn wir nur fiir uns bitten, ,dann hort das Vaterunser auf
ein christliches Gebet zu sein“ (Papst Franziskus). Brot um-
fasst auch alle anderen irdischen Bediirfnisse, die Gott fiir alle
Menschen bestimmt hat. Sattheit, Fiille und Kurzsichtigkeit
der einen bewirken jedoch, dass mehr Menschen hungern,
sogar des Hungers sterben und sich nicht der Teilhabe freuen
kénnen. Das ist eine grofe Stinde des kollektiven Egoismus’,
der Gottes Willen zuwider ist. Es ist gleichzeitig fiir alle, die
den Glauben an Gott, den Schépfer des Himmels und der Er-
de bekennen, und an Jesus Christus, den sie ihren Herrn nen-
nen, eine grofle Empérung.

In der Zeit seines irdischen Lebens hat Christus sein Mitge-
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rekami i nogami nie ma innych mozliwosci, by przyj$¢ potrze-
bujacym z pomoca.

Prosba o chleb powszedni obejmuje takze wolanie o chleb
eucharystyczny ($w. Hieronim uzywa stowa: supersubstantialis —
chleb ponad powszedni). Ten wlasnie pokarm nadprzyrodzony
jest najwiekszym i najpelniejszym darem od Boga. Powinien
on nam dopomagac, abyémy za przykladem Chrystusa nie tyl-
ko otworzyli swe serce i oczy na potrzebujacych, ale uczynili
wiasne zycie darem dla innych. Codziennie prosimy zatem
takze o Chleb eucharystyczny dla wszystkich.

Nie dopus¢, aby$my ulegli pokusie, ale nas zbaw ode ztego
(dawniej: nie wodz nas na pokuszenie). Chrystus sam byl ku-
szony przez diabla (Mt 4,1) i dopuszcza réwniez, aby$émy byli
kuszeni. Poéréd trudnosci weryfikuje sie nasza postawa, nasze
$wiadectwo i nasza milo$¢ wzgledem Boga jako Ojca. O Chry-
stusie Autor Listu do Hebrajczykéw napisal: Przez to, co sam
wycierpiat, poddany prébie, moze przyjs¢ z pomocg tym, ktérzy jej
podlegajq (Hbr 2,18). Z drugiej strony mamy zapewnienie: Bég nie
pozwoli nas doswiadczac ponad to, co mozemy zniesc (1 Kor 10,13).
Dla mnie osobiscie to zapewnienie jest wielkg pociechy. Kiedy
wydaje mi sie, ze co$ jest ponad moje sily, méwie sam do sie-
bie: ,uwazaj, mobilizuj si¢ wewnetrznie, bo jeste$ za staby, zbyt
ulomny, masz przeciez zapewnienie, ze Bég nie dopusci doswi-
adczac ci¢ ponad to, co jest ponad Twoje sily“. Nie zawsze
mozemy liczy¢ na wlasne sily, ktére zawodzg. Trzeba szukac
sily, mocy u Tego, ktory zawsze jest wierny i zapewnia: we
wszystkim doznaje zwycigstwa dzigki Temu, ktdry nas umitowat
(Rz 8,37). To dzigki Jego mitosci objawionej w zwyciestwie
Chrystusa nad grzechem i $miercig, ktéra jest obecna w nas,
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fithl mit den Hungernden erwiesen und auch die Hungrigen
gespeist (Mk. 6, 41). Um uns empfindsam zu machen fiir die
Hungernden und Bediirftigen, ruft er uns wie damals den
Aposteln zu: Gebt ihr ihnen zu essen (Mt. 14, 16). Auch heute
hat Christus au3er unseren und aufler meinen keine anderen
Herzen, Hinde, FiiRe und Moglichkeiten, um den Bediirftigen
zu helfen.

Die Bitte um das tigliche Brot umfasst auch den Ruf um das
eucharistische Brot (der Hlg. Hieronymus benutzt das Wort:
supersubstantialis — das tibertdgliche Brot). Diese tibernatiirliche
Speise ist die grolte und vollkommenste Gabe von Gott. Sie
soll uns helfen, dass wir nicht allein dem Beispiel Jesu folgen
und unsere Herzen und Augen fiir die Bediirftigen 6ffnen,
sondern unser eigenes Leben zur Gabe fiir andere machen.
Taglich bitten wir daher auch um das eucharistische Brot fiir
alle.

Lass nicht zu, dass wir der Versuchung erliegen, sondern
erlése uns von dem Bosen (frither: und fithre uns nicht in Ver-
suchung). Christus selbst wurde durch den Teufel versucht
(Mt. 4, 1) und lisst zu, dass auch wir versucht werden. Durch
Schwierigkeiten bewahrheiten sich unsere Haltung, unser
Zeugnis und unsere Liebe gegeniiber Gott als Vater. Uber
Christus hat der Autor des Hebréerbriefes geschrieben: Denn
da er selbst in Versuchung gefiihrt wurde und gelitten hat, kann er
denen helfen, die in Versuchung gefiihrt werden. (Hebr. 2, 18). Auf
der anderen Seite haben wir die Zusicherung: Er wird nicht zulas-
sen, dass ihr iiber eure Kraft hinaus versucht werdet. Er wird euch
in der Versuchung einen Ausweg schaffen, sodass ihr sie bestehen
kénnt (1. Kor.10, 13). Fiir mich personlich ist diese Zusicherung
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mozemy znie$¢ nawet to, co po ludzku jest nawet niemozli-
woscig.

Trzecia prosba: przebacz nam nasze winy, jak i my przeba-
czamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili, jest zadziwiajaco
czesto aktualna takze w moim Zyciu. Znowu prosimy Boga w
licznie mnogiej: ,przebacz nam, jak my przebaczamy*, co
oznacza: ja modle sie za calag wspolnote, a ona modli sie za
mnie. Wspélna modlitwa to przede wszystkim budowanie
miedzyosobowej wiezi Boga z nami i naszej z Bogiem i
pomiedzy soba.

Nie jest to oczywiscie przebaczenie na moja miare, ale zno-
wu — przebaczenie na miar¢ samego Boga, do§wiadczone w
Chrystusie i przez Chrystusa. Przebaczenie jest zawsze darem
miloéci i na miare milosci Tego, ktéry pierwszy nas umitowat
(1] 4,19). Do$wiadczamy tego w kazdym rozgrzeszeniu slyszac
stowa ,1dz w pokoju. Ja odpuszczam ci twoje grzechy“. Cena
tego przebaczenia jest meka, $mierc i zmartwychwstanie Chry-
stusa, ktory wzial na siebie nasze, a wiec moje i twoje grzechy,
i daje nam udzial w swoim zwycigstwie nad grzechem i smiercig
samg (1 Kor 15,54). Przez to milosierdzie Boga nade mna
grzesznikiem, zaciaggam takze powazne zobowigzanie wobec
Boga milosierdzia, ktéry zapewnia: jezeli przebaczycie ludziom
ich przewinienia i wam przebaczy Ojciec wasz, kiérego prosimy
wlasnie w tej a nie innej modlitwie (por. Mt 6,14-15).

Bladzenie jest sprawg ludzka, przebaczenie — boska.

Trwajmy zatem we wspoélnocie Zzycia i mitosci z naszym
Ojcem, ktéry przyjat nas jako swoje dzieci i z naszym Panem
Jezusem Chrystusem, ktéry nie tylko przebaczyt oprawcom, ale
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ein grofer Trost. Wenn es mir scheint, dass etwas {iber meine
Krifte geht, dann sage ich zu mir selbst: ,hab Acht, stirke dich
innerlich, denn du bist zu schwach, zu unvollkommen, du
hast doch die Zusage, dass Gott nicht zulisst, dass du tiber die
Massen gepriift wirst, was tiber deine Krifte geht“. Wir kénnen
nicht immer unseren eigenen Kriften trauen, die enttduschen.
Wir miissen Kraft und Stirke suchen bei Dem, der immer treu
ist und uns zuspricht: Doch all das iiberwinden wir durch Den,
der uns geliebt hat (Rom. 8, 37). Dank Seiner Liebe, die in dem
Sieg Christi tiber Stinde und Tod offenbar geworden und in
uns gegenwirtig ist, konnen wir sogar das ertragen, was
menschlich unméglich wire.

Die dritte Bitte: vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
denen vergeben, die sich an uns versiindigt haben, ist auch in
meinem Leben verbliiffend oft aktuell. Wieder bitten wir Gott
im Plural: ,vergib uns, wie auch wir vergeben®, was bedeutet:
ich bitte fiir die ganze Gemeinde, und sie bitten fiir mich. Das
gemeinsame Gebet ist vor allem ein zwischenmenschliches
Band Gottes mit uns und von uns mit Gott und untereinander.

Das ist natiirlich keine Vergebung nach meinem Maf3, wohl
aber eine Vergebung nach dem Mafe Gottes, geiibt in Chri-
stus und durch ihn. Vergebung ist immer eine Gabe der Liebe
und in dem Mafle der Liebe Dessen, der uns zuerst geliebt hat
(1. Joh. 4, 19). Das erfahren wir bei jeder Absolution, wenn wir
die Worte héren ,Geh hin im Frieden. Ich vergebe dir deine
Stinden®. Der Preis dieser Vergebung ist Leiden, Tod und Auf-
erstehung Christi, der unsere, also auch meine und deine Siin-
den auf sich genommen hat und uns Anteil gibt an seinem
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nawet prosit za nimi u Ojca: Przebacz im, bo nie wiedzg, co
czynig (Lk 23,34).

Modlitwe Pariskg koticzymy wezwaniem: Wybaw nas ode
zlego, czyli od wszelkiego zta moralnego jak i uosobionego.
Zlo — ktérym jest szatan, mozna zwyciezy¢ tylko moca
Zmartwychwstatego Pana, Zwyciezcy nad grzechem, $miercig i
szatanem (por. Rz 8,37-39).

W poczuciu wspélnoty z wiernymi wspélnot ewangelickich,
konicze moje rozwazania liturgiczng formuly:

bo Twoje jest krolestwo, potega i chwata

na wieki wiekow. Amen.
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Sieg tiber Siinde und Tod (1. Kor. 15, 54). Durch diese Barmher-
zigkeit Gottes gegeniiber mir Siinder, nehme ich auch eine
ernste Verantwortung gegeniiber Gottes Barmherzigkeit auf
mich, die mir versichert: Denn wenn ihr den Menschen ihre Ver-
fehlungen vergebt, wird euer himmlischer Vater auch euch vergeben
(vgl. Mt. 6, 14-15), den wir eben in diesem und in keinem ande-
ren Gebet darum bitten.

Irren ist menschlich, vergeben ist géttlich.

Bleiben wir in der Gemeinschaft des Lebens und der Liebe
mit unserem Vater, der uns als seine Kinder angenommen hat,
und unseres Herrn Jesus Christus, der nicht nur den Folter-
knechten vergeben, sondern den Vater fiir sie gebeten hat:
Vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun (Lk. 23, 34).

Das Herrengebet beenden wir mit der Aufforderung: Erlose
uns von dem Bésen, also von allem moralischen wie auch ver-
korperten Bosen. Das Bose, den Satan kann man nur mit der
Kraft des auferstandenen Herrn besiegen, des Siegers iiber
Stinde, Tod und Teufel (vgl. R6m. &, 37-39).

Im Gefiihl der Gemeinschaft mit den Glaubigen der evange-
lischen Gemeinden beende ich meine Betrachtungen mit der
liturgischen Formel:

denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in

Ewigkeit. Amen.
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Ojcze nasz w niebie
Ksigdz dr Manfred Deselaers: Centrum Dialogu i Modlitwy
w Oswigcim

Gdyby$my szczerze wypowiadali stowa ,Ojcze nasz w niebie*
najprawdopodobniej nie byloby zadnych probleméw. Bo wtedy
powaznie potraktowaliby$my to, Ze wszyscy jesteSmy bradmi i
siostrami i to globalnie i uniwersalnie.

Swiec sie imie Twoje.
Nie chodzi o to, by wierzy¢ w istnienie Boga, ale o to zeby zy¢
w zwigzku z Nim, by Go kochad.

Przyjdz krolestwo Twoje, badz wola Twoja ...

Co to jest to Jego krélestwo? Czym jest Jego wola? Miloscig i
sprawiedliwo$cig — tak méwi Biblia, tak méwi wiara, ktorg
przyjelismy.

... jako w niebie, tak i na ziemi.

W niebie u Boga krolestwo mitosci jest na pewno doskonale,
ale tutaj na ziemi? ,Tutaj w Auschwitz nie spotkalem milosier-
nego Boga“, powiedzial mi kiedy$ dawny wieziert obozu. Gdzie
byl Bog w Auschwitz? Jak czesto slyszeliémy to pytanie. Ale czy
to Bog jest winny tych zbrodni, czy to jednak nie czlowiek jest
za nie odpowiedzialny? Czy nie otrzymaliémy zadania realizo-
wania Jego woli? Gdzie byli ludzie, ktérzy doswiadczyli w
Auschwitz Bozego milosierdzia? Trafiali sie tacy miedzy
wiezniami, rzadko, np. Maksymilian Kolbe, ktéry ofiarowat
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Vater Unser im Himmel

Pfarrer Dr. Manfred Deselaers

Auslandsseelsorger der Deutschen Bischofskonferenz

am Zentrum fiir Dialog und Gebet in Oswigcim (Auschwitz)

Vielleicht, wenn wir ehrlich ,Vater unser im Himmel“ sagen
wiirden, gibe es die meisten Probleme gar nicht. Denn dann
wiirden wir ernst nehmen, dass wir alle Briider und Schwe-
stern sind, und zwar global und universal.

Geheiligt werde Dein Name
Es geht nicht darum, zu glauben, dass es Gott gibt, sondern
darum, in Beziehung, in Liebe zu ihm zu leben.

Dein Reich komme. Dein Wille geschehe ...

Was ist Sein Reich? Was ist Sein Wille? Liebe und Gerechtig-
keit — so sagt die Bibel, so sagt der Glaube, den wir empfangen
haben.

... wie im Himmel, so auf Erden.

Im Himmel, bei Gott, da ist wohl das Reich der Liebe vollkom-
men. Aber hier auf Erden? ,Ich habe in Auschwitz keinen
barmherzigen Gott getroffen* hat mir noch vor nicht langer
Zeit ein ehemaliger Hiftling gesagt. Wo war Gott in Ausch-
witz? Wie oft haben wir diese Frage gehért. Aber sind die Ver-
brechen Gottes Schuld oder nicht doch ganz und gar mensch-
liche Verantwortung? Haben wir nicht den Auftrag, Gottes
Willen hier zu verwirklichen? Wo waren die Menschen, die in
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swoje zycie za wspolwieznia. Byli tacy, ale niezbyt wielu. A juz
na pewno o wielu za mato pomiedzy Niemcami, ktérzy odpo-
wiadali za ideologie pogardy i struktury umozliwiajace totalne
niszczenie ludzi. Wolajmy do Boga, by$my potrafili otworzy¢
sie na Jego wole, by poprzez nas dzialala Jego milo$¢ i Jego
milosierna sprawiedliwo$¢.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj

To sprawa fundamentalna: chce mie¢ przynajmniej to, co mi
koniecznie potrzebne do zycia. Straszliwy gtéd doprowadzat
wiezniéw Auschwitz do szalenstwa. Ale czy tutaj Bog zawiodt,
czy raczej ludzie, ktorzy utworzyli ten system? Czas raju jest
zasadniczo za nami. Adam, wygnany z raju, jako rolnik stat sie
wspdtodpowiedzialny za urodzaj ziemi. To, co Bog stworzyt,
wystarczy, by nakarmi¢ wszystkich ludzi, jesli bedziemy stwo-
rzenie pielegnowad, a nie niszczy¢. To my odpowiadamy za to,
by wszyscy ludzie mieli swéj chleb powszedni. Bogu dzigki,
obecnie mamy $wiadomo$(¢ tej globalnej ekologicznej odpo-
wiedzialno$ci. Istnieje takze inny chleb, Chleb z nieba, mito$¢,
ktora Bog nas kocha, sens naszego zycia. Chleb ten jest tu
zawsze, nawet wtedy , gdy na ziemi musimy glodowac.

I odpu$¢ nam nasze winy ...

Po zdaniu ,chce zy¢“ nastepuje wyznanie winy. Ja chce zy¢, ale
wiem, ze popelnitem takie uczynki, ktére innym utrudniajg
zycie badz je wrecz uniemozliwiajg. Postepowalem zbyt egoi-
stycznie, zbyt mato kochatem. Jak fatwo jest zarzuci¢ innym
wine, jak trudno powiedzie¢: ja jestem winny.
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Auschwitz Gottes Barmherzigkeit gelebt haben? Es gab sie,
selten, z.B. unter den Hiftlingen Maximilian Kolbe, der sein
Leben fiir einen Mithiftling gegeben hat. Solch Menschen gab
es mehr, aber viel zu wenige. Und erst Recht viel zu wenige
auf der Seite der Deutschen, die fiir die Ideologie, die Struktur
und die Durchfiihrung der Verachtung und Vernichtung ver-
antwortlich waren. Schreien wir zu Gott, dass wir uns 6ffnen
fiir seinen Willen, damit Seine Liebe und Seine barmherzige
Gerechtigkeit durch uns erfahrbar werden.

Unser tigliches Brot gib uns heute

Das ist fundamental: ich will zumindest haben, was ich brau-
che, um leben zu kénnen. Schrecklicher Hunger machte viele
Haiftlinge in Auschwitz fast wahnsinnig. Aber auch hier: hat
Gott versagt oder nicht vielmehr die, die dieses System ge-
schaffen haben? Die Zeit des Paradieses ist grundsitzlich vor-
bei. Adam wird, aus dem Paradies vertrieben, als Bauer fiir die
Fruchtbarkeit der Erde mitverantwortlich. Gottes Schépfung
reicht aus, um alle Menschen zu erndhren, wenn wir sie pfle-
gen und nicht vernichten. Dass alle Menschen ihr tigliches
Brot bekommen kénnen, ist unsere Verantwortung. Diese glo-
bale 6kologische Verantwortung ist uns in jiingster Zeit Gott
sei Dank bewusster geworden. — Es gibt auch noch ein anderes
Brot: das Brot vom Himmel, die Liebe, mit der Gott uns liebt,
der Sinn unseres Lebens. Diese Brot ist immer da, auch wenn
wir hier auf Erden verhungern miissen.

Und vergib uns unsere Schuld ...
Nach dem Satz ,ich will leben“ folgt sofort das Schuldbekennt-
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... jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.

BliZni jest winien, Ze cierpig, tak. Ale jaki jest moj stosunek do
niego? Nie chce miec z nim nic do czynienia? To byloby nor-
malne. Ale tu modlimy sie o co§ wrecz przeciwnego. Wina ma
utraci¢ moc dzielenia. Od chrze$cijan-wieznidéw styszatem, ze
niektérzy z tym miejscem Ojcze nasz mieli taki problem, ze
nie mogli juz uczciwie sie modli¢. Z relacji wiezniow-ksiezy,
ktérzy potajemnie spowiadali w obozie, wiemy, ze czesto sly-
szeli takie wyznanie. Nie mogli oni wprost powiedzie¢: ,Mu-
sisz przebaczyc“, ale polecali, by prosi¢ Boga o pomoc. Wola
przebaczenia wystarcza. Juz wtedy, gdy Jezus uczyl Ojcze nasz,
wiedzial On, Ze to jest najtrudniejsze dla Jego uczniéw. Ale w
nasladowaniu Jezusa wlagnie przebaczenie i milo§¢ nieprzyja-
ciél sa najwazniejsze. Bog kocha wszystkich ludzi bez wyjatku,
takze grzesznikéw i zbrodniarzy. Nigdy nie przestaje ich ko-
chac i wzywac ich do nawrécenia. Bog nie potepia ostatecznie,
chce On nawrdcenia, nie $mierci grzesznika.

I nie wodz nas na pokuszenie ...

Podstawowg pokusg jest to, ze chcemy miec krélestwo tylko dla
siebie, bez tych innych, ktérzy przeszkadzaja, rania, a nawet
mogg zabic. Nie chcemy kocha¢ wszystkich, nie chcemy
Bozego krolestwa, jak i nie chcemy ponosi¢ dla niego zadnych
ofiar.

... ale nas zbaw ode zlego.

Ci 7li to naturalnie ci, ktérzy nas ranig czy wrecz zabijaja. Ale
tu nie ma: ,uwolnij nas od zlych“, lecz od ,zlego”. Ojcze, uwol-
nij nas od mocy, ktéra niszczy w nas mitos¢, ktora kaze zapo-
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nis. Ich will leben, aber ich weif}, dass ich vieles getan habe,
was anderen das Leben schwer oder unméglich gemacht hat.
Ich war viel zu egoistisch, ich habe viel zu wenig geliebt. Wie
leicht ist es zu sagen, die anderen sind schuld. Wie schwer ist
es zu sagen, dass ich schuldig bin.

... wie auch wir vergeben unseren Schuldigern

Andere sind schuld an meinem Leid, ja. Aber was ist meine
Beziehung zu ithnen? Will ich nichts mehr mit Thnen zu tun
haben? Das wire normal. Aber hier wird um das Gegenteil
gebetet. Die Schuld soll ihre trennende Kraft verlieren. Von
christlichen ehemaligen Hiftlingen habe ich gehért, dass eini-
ge an dieser Stelle mit dem Vaterunser Probleme haben und
es nicht mehr ehrlich beten kénnen. In den Erinnerungen von
Priesterhiftlingen, die geheim im Lager Beichte gehort haben,
kénnen wir lesen, dass dies immer wieder gesagt wurde. Sie
konnten dann nicht einfach sagen ,du musst aber vergeben!’,
sondern nur empfehlen, Gott zu bitten, zu helfen. Der Wille
vergeben zu kénnen gentigt. Schon als Jesus das Vaterunser
lehrte, hat er gewusst, dass das schwer fiir seine Jiinger ist.
Aber das Vergeben, die Feindesliebe ist zentral fiir die Nachfol-
ge Jesu. Gott liebt alle Menschen, ohne Ausnahme, auch die
Siinder und Verbrecher. Er hort nie auf, sie zu lieben — und in
die Umkehr zu rufen. Gott verdammt nicht endgiiltig, er will
die Umbkehr, nicht den Tod des Siinders.

Und fiihre uns nicht in Versuchung ...
Die grundsitzlichste Versuchung ist, dass wir uns abzuschlie-

fRen wollen, nur noch ein Reich fiir uns selbst haben wollen,
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minac o Twojej zawsze wiekszej milosci, ktéra paralizuje prace
dla kroélestwa Boga, ktére obejmie wszystkich ludzi.

Bo Twoje jest krolestwo, potega i chwala po wszystkie wieki
wiekéw. Amen

Grabstein auf dem Kirchhof in Dluga Goslina: Seligen Gedenkens
Pfr. Albin Wozniak, geb. 27. 11. 1897, Gemeindepfarrer in Diuga

Goslina in den Jahren 1928-1939, ermordet in Pozna#, Fort VII,

18. X. 1939. Die dankbaren Gemeindeglieder.
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ohne die Anderen, die storen, verletzen und sogar téten kon-
nen. Wir wollen nicht alle lieben, wir wollen nicht das Reich
Gottes, und wir wollen dafiir keine Opfer bringen.

... sondern erlése uns von dem Bosen.

Die Bésen, natiirlich sind das die Anderen, die verletzen und
sogar toten. Aber hier steht nicht ,Erlése uns von den Bésen’,
sondern von ,dem Bésen’‘. Erlse uns, Vater, von der Macht,
die die Liebe in uns zerstért, die Deine immer groflere Liebe
vergessen macht, die lihmt, fiir ein Reich Gottes auf Erden zu
arbeiten, das alle Menschen einschlief3t.

Denn Dein ist das Reich
und die Kraft

und die Herrlichkeit

in Ewigkeit.

Amen
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Refleksje o ,Ojcze nasz“ dla mojego przyjaciela

Justus Werdin.
Ks. Dariusz Lik, Kosciét Ewangelicko-Augsburski w Polsce,
Zielona Géra

Gdy uczniowie Pana Jezusa poprosili, aby nauczyt ich sie mod-
li¢, uslyszeli stowa modlitwy, ktérg dzi§ nazywamy ,Modlitwa
Paniska*, albo ,Ojcze nasz“. Wielokrotnie styszatem, albo czy-
talem, ze jest to najwspanialsza modlitwa, albo najwspanialszy
wz6r modlitwy. Jednak ja bardzo rzadko uzywam stéw tej mod-
litwy. Dlaczego?

Czyzbym uwazal inaczej niz ci wszyscy, ktorzy Modlitwe
Paniska stawiaja na piedestale wszelkich modlitw? Nie.

Jednak uzywam jej rzadko, gdyz w wielu przypadkach stala sie
tylko rytualem, a przestata by¢ modlitwa.

Dlaczego?

Modlitwa to rozmowa z Bogiem. Pan Bég oczekuje od nas
modlitwy szczerej, otwartej, modlitwy serca i mysli, a nie tylko
modlitwy wypowiadanej przez usta, za kt6ra nie stoi nasza
mys$l, albo nasze serce. Dlatego w mojej modlitwie staram sie
by¢ spontaniczny, aby kierowad mysli do mojego Ojca, za ktéry-
mi stoi moje serce. Bowiem modlitwa ,Ojcze nasz“ zmawiana
bezmyslnie, staje sie wierszykiem, recytowanym Ojcu przez
dziecko. A gleboko wierze, ze Wszechmogacy Bog, Stworca
nieba i ziemi jest przez wiare w Jezusa Chrystusa moim
Ojcem, ktéry woli wystuchac tego o czym mysle, czego pragne,
czego sie¢ boje, za co dziekuje. Czasem jednak sg takie chwile,
gdy nie wiem o co si¢ modli¢, sytuacje gdy brak mi stow.
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Reflektionen iiber das ,Vater unser*

fiir meinen Freund Justus Werdin
Pfr. Dariusz Lik, Pfarrer der Ev.-Augsburgischen Kirche
in Zielona Gora

Als die Jinger den Herrn Jesus baten, dass er sie lehre zu
beten, horten sie die Worte des Gebets, das wir heute das ,Her-
rengebet oder das ,Vater unser” nennen. Viele Male habe ich
gehort oder gelesen, dass es das wunderbarste Gebet ist, bzw.
das wunderbarste Muster eines Gebets. Ich dagegen nutze die
Worte dieses Gebets eher selten. Warum? Was nehme ich an-
ders wahr als alle diejenigen, die das Herrengebet iiber den
Schild aller Gebete erheben? Nein. Ich nutze es selten, denn in
vielen Fillen ist es zu einem Ritual geworden und hat aufge-
hort ein Gebet zu sein. Warum? Gebet ist ein Gesprich mit
Gott. Gott, der Herr erwartet von uns ein aufrichtiges und
offenes Gebet, ein Gebet des Herzens und der Gedanken, und
nicht ein Gebet, das nur aus dem Mund gesprochen wird, das
weder durch unsere Gedanken noch durch unser Herz getra-
gen ist. Darum versuche ich in meinem Beten spontan zu
sein, um meine Gedanken zu meinem Vater zu leiten, die
durch mein Herz bewegt werden. Denn wenn das ,Vater un-
ser” gedankenlos gesprochen wird, wird es zu einem Gedicht,
von einem Kind dem Vater vorgetragen. Ich glaube zutiefst,
dass der Allmichtige Gott, der Schopfer des Himmels und der
Erde, durch den Glauben an Jesus Christus mein Vater ist, der
héren will woran ich denke, was ich begehre, wovor ich mich
fitrchte, woftir ich danke. Manchmal gibt es auch solche Mo-
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Woéwczas modlitwa ,Ojcze nasz“ zmawiana powoli, zdanie po
zdaniu, rozmyélnie, z refleksjg nad kazdym stowem, staje sie
prawdziwg modlitwa zgodng z wolg Ojca, bo przekazang nam
przez Zbawiciela. Wtedy odkrywam jej bogactwo i wartos¢. I
wtedy tre$¢ tej doskonalej modlitwy taczy sie z moim sercem i
mysla. Wierze, ze woéwczas, gdy nie wiem o co i jak sie modlic,
to Duch Swiety staje za moja modlitwa ,Ojcze nasz*“ jak za
kazdym moim westchnieniem skierowanym do Ojca w niebie-
siech.

Poniewaz tak wazne jest dla mnie, aby ,Ojcze nasz* nie stato
sie recytowanym wierszykiem, w moich indywidualnych mod-
litwach jest zmawiana rzadko, ale za to z glebokim wejrzeniem
w jej tres¢. Wowczas kazda jej prosba jest wsparta moim prag-
nieniem, aby sie spelnila.

,Ojcze nasz“ uczy mnie poznania Bozej woli i uswiadamia mi
priorytety modlitwy, o co i jak nalezy sie modli¢. W ten sposéb
,Ojcze nasz“ jest najdoskonalszym podrecznikiem mojej i nie
tylko mojej modlitwy.

Na obecnym etapie zycia, pierwsze dwa stowa uswiadamiajg
mi, ze ten do ktérego wolam jest moim Ojcem, ktéry mimo te-
go co mnie spotyka, caly czas mnie kocha i chce mojego dobra.
Natomiast stowa: ,,odpus$é nam nasze winy jako i my od-
puszczamy naszym winowajcom* ucza mnie wlasciwej relacji
wobec tych, ktorzy mnie skrzywdzili. Poniewaz mam $wiado-
mosc¢ grzechu, ktéry popelilem i pragne z calego serca
Bozego przebaczenia, to te stowa uswiadamiajg mi, ze i ja po-
winienem przebaczy¢ tym, ktérzy mnie skrzywdzili. Dlatego
wladnie to polaczenie: ,Ojcze nasz, ... ,odpusé nam nasze winy
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mente, dass ich nicht weif}, was ich beten soll, so dass mir die
Worte fehlen. Dann kann ich das ,Vater unser” langsam dekla-
mieren, Satz fiir Satz, nachdenklich, mit Nachdenken tiber je-
des Wort und es wird so zu einem wahrhaftigen Gebet ganz
nach dem Willen des Vaters, denn der Erloser hat es uns gege-
ben. Dann entdecke ich seinen ganzen Reichtum und Wert.
Und dann verbindet sich der Inhalt dieses vollkommenen Ge-
bets mit meinem Herzen und meinen Gedanken. Ich glaube,
dass dann, wenn ich nicht weifl, was und wie ich beten soll,
der Heilige Geist hinter meinem ,Vater unser“ wie hinter je-
dem meiner Seufzer zum himmlischen Vater steht. Weil es fiir
mich so wichtig ist, dass das ,Vater unser“ nicht zu einem rezi-
tierten Gedicht wird, wird es in meinen individuellen Gebeten
eher wenig genutzt, dann aber mit tiefem Glauben an seinen
Inhalt. Dann ist jede der Bitten ganz in meinem Begehren
gegriindet, dass sie sich erfiillen. Das ,Vater unser* lehrt mich
Gottes Willen zu erkennen und macht mir die Priorititen des
Gebets bewusst, worum und wie zu beten es richtig ist. In die-
ser Weise ist das ,Vater unser” die vollkommenste Lehre mei-
nes und nicht nur meines Betens. In der jetzigen Lebensetap-
pe machen mir die ersten zwei Worte bewusst, dass der, zu
dem ich bete, mein Vater ist, der mich, ganz gleich, was mir
geschieht, mich die ganze Zeit liebt und fiir mich das Gute
will. Dariiber hinaus lehren mich die Worte ,... und vergib uns
unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern Schuldigern die
richtige Beziehung zu denen, die mir Unrecht taten. Mir sind
meine Siinden bewusst, die ich begangen habe und begehre
von ganzem Herzen die Vergebung Gottes, so machen mir die-
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jako i my odpuszczamy naszym winowajcom® stalo sie moja se Worte bewusst, dass auch ich denen vergeben soll, die mir

najczestsza modlitwa, za ktorg stoi mysl i serce. Amen. Unrecht getan haben. Deswegen steht gerade diese Verbin-
dung ,Vater unser ..., vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unsern Schuldigern“ mein hiufigstes Gebet, hinter
dem Gedanken und Herz stehen. Amen.
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Ojcze nasz w niebie,
daj nam sile do podazania naszymi drogami.
Martina Heyde, Schwedt nad Odrg, Przewodniczgca Towarzystwa

Szkoly Ewangelickiej, cztonek kierownictwa Ewangelickiego
Kosciota Berlin-Brandenburg-Wyzsza fuzyca

Modlitwa, ktérej nauczyl nas Jezus, zawiera uwielbienie Boga
oraz znane nam pros$by o doprowadzenie do Jego krolestwa,
urzeczywistnienie sie Jego woli, o chleb powszedni oraz od-
puszczenie win. Jedng z tych win, ktére codziennie cigzg na
nas, jest niedostrzeganie, ze $wiat przez Niego stworzony
niszczeje pod ciezarem zbrodni przeciwko naturalnemu $rodo-
wisku, i to ze nie chcemy uznad, iz w ten sposéb popemiamy
przestepstwo takze wobec naszych dzieci i wnukéw. Prosimy
dlatego, by$émy nie ulegli pokusie i nie upadli w tym momen-
cie, gdy znowu nie uda sie nam zrezygnowac z owocoéw i war-
zyw, czy ryb, ktére musza by¢ importowanie z dalekich krajow,
by mogly wyladowa¢ na naszych talerzach. Ulegamy pokusie
podporzadkowywania innych ludzi naszej woli, gdy wydaje sie
nam to pozyteczne, chociaz kazdego chcemy przyjmowac ze
wzgledu na niego samego. A potem modlimy si¢ o wybawienie
od zla i calej okropnosci tego $wiata, a przeciez sami jesteSmy
jej przyczyna — chocby przez to, ze niczego nie uczynili$émy.

Jezus wskazat nam droge swoja prostg modlitwg. Nie powin-

ni$my i nie musimy ,papla¢“ czy wyglasza¢ wielkich, zgrabnie
sformutowanych przeméwien. Wystarczy po prostu by¢ do
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Vater Unser im Himmel

gib uns die Kraft unsere Wege zu gehen
Martina Heyde, Schwedt/Oder, Vorsitzende des Ev. Schulvereins,
Mitglied der Kirchenleitung der Evangelischen Kirche Berlin-
Brandenburg-schlesische Oberlausitz

Das Gebet, das uns Jesus gelehrt hat, enthilt die Lobpreisung
des giitigen Gottes und die bekannten Bitten um die Hinfiih-
rung in sein Reich, die Umsetzung seines Willens, das tigliche
Brot, die Vergebung der Schuld. Eine Schuld, die wir tiglich
neu auf uns laden, wenn wir nicht sehen wollen, dass seine
Schopfung, die Erde, unter der Last der vielen Umweltfrevel
zu Grunde geht, und auch das Unrecht nicht erkennen wollen,
das wir damit an unseren Kindern und Kindeskindern bege-
hen. Wir bitten darum, nicht in Versuchung zu geraten, und
fallen doch im nichsten Moment um, wenn es uns wieder
nicht gelingt, auf Obst und Gemiise, das aus fernen Lindern
importiert werden musste, um auf unseren Tellern zu landen,
oder auf Fleisch zu verzichten. Wir erliegen der Versuchung
anderen unseren Willen aufzuzwingen, wenn es uns nutzbrin-
gend erscheint, obwohl wir einen jeden um seiner selbst we-
gen annehmen wollen. Und dann bitten wir um Erlésung von
dem Boésen, von all dem Ubel dieser Welt, das wir doch selbst
verursacht haben — und sei es, indem wir zu- und hinsehend
nichts taten.

Jesus wies uns den Weg mit seinem einfachen Gebet. Wir
sollen und miissen nicht viel ,plappern“ oder grofle, wohl-
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modlitwy. Modlitwa wlacza nas we wspélnote modlacych sie,
modlimy sie w liczbie mnogiej.

Dla mnie modlitwa ta wypowiadana w matych czy duzych
wspdlnotach Kosciola jest gléwng modlitwg do Boga. Odmawi-
am wszakze te modlitwe takze w ciszy, tylko dla mnie samej,
gdy nic innego zdaje si¢ nie pomagad. Wierze, ze moje zycie
na tym $wiecie posiada przez Boga nadany sens. W trudnych
chwilach modle sie o site do podazania przewidzianymi dla
mnie drogami.

Pewien moment z przeszlo$ci mocno utrwalil sie¢ w mojej pa-
mieci: Uczestniczylam w nabozenstwie na zakoriczenie roku
szkolnego trzeciej lub czwartej klasy naszej ewangelickiej
szkoly podstawowej w Schwedt. W kosciele p.w. §w. Katarzyny
bylo ok. trzydzieScioro uczniéw, kilku parafian i rodzicow.
Dzieci przygotowaly porzadek nabozeristwa ze swojg pastorka,
tzn. wybraly pieéni i teksty biblijne , przygotowaly tez modli-
tewne pros$by. Wszystko to bylo bardzo uroczyste. Az wreszcie
dzieci wraz z obecng wspélnota parafialng odmoéwily Ojcze
nasz. Malo kiedy w moim zyciu ta wspdlna modlitwa byla dla
mnie tak poruszajaca , jak tego dnia. Wiekszosc z tych uczniow
iich rodzicéw przed przyj$ciem dzieci do ewangelickiej szkoly
podstawowej nie slyszala ani o Bogu, ani o chrzescijariskiej
nauce, a tu wspdlnie sie modlili. To méwi wszystko.

Zamknijcie na chwile oczy, postuchajcie ciszy a potem wyo-
brazcie sobie jasne glosy trzydziesciorga dzieci, ktére wyraznie

wypowiadaja stowa modlitwy Ojcze nasz. Ze szczescia
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formulierte Reden schwingen. Es kann ganz einfach sein zu
beten. Wir stellen uns mit seinem Gebet in eine Gemeinschaft
der Betenden, wir beten mit seinen Worten im Plural.

Fur mich ist dieses Gebet in der kleinen oder grofien Kir-
chengemeinde gesprochen, das zentrale Gebet zu Gott. Aber
ich bete das Vater Unser auch im Stillen, ganz fiir mich allein,
wenn nichts mehr zu helfen scheint. Ich glaube daran, dass
mein Leben auf dieser Welt einen von Gott gegebenen Sinn
hat. Ich bitte in schwierigen Momenten um die Kraft, den mir
vorbestimmten Weg zu gehen.

Ein Augenblick aus der Vergangenheit hat sich mir in mein
Gedichtnis eingebrannt: Ich besuchte einen Abschlussgottes-
dienst fiir das Schuljahr des dritten oder vierten Jahrgangs un-
serer Evangelischen Grundschule in Schwedt. In der Kirche
Sankt Katharinen waren ca. dreif8ig Kinder, einige treue Ge-
meindemitglieder und Eltern versammelt. Die Kinder hatten
mit der Pfarrerin den Ablauf des Gottesdienstes gestaltet, die
Lieder und Texte ausgesucht und die Fiirbitten formuliert.
Alles war feierlich. Und dann beteten diese Kinder gemeinsam
mit der Gemeinde das Vater Unser. Nicht oft in meinem Leben
war dieses gemeinsame Gebet flir mich so ergreifend wie an
diesem Tag. Die Mehrzahl der Kinder und deren Eltern hatten
vor dem Eintritt in die Evangelische Grundschule von Gott
und der christlichen Lehre nichts gehort. Und nun beteten sie
das Gebet, das alles sagt.

Schliefen sie fiir einen Moment die Augen, héren sie auf
die Stille und stellen sie sich dann dreifig helle Kinderstim-
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poplynely mi tzy. Uswiadomilam sobie w tej chwili, ze nie na
darmo podjeliémy trud utworzenia szkoly.

Ojcze nasz jest dla mnie modlitwg poczatku, podstawa. Moge
wprawdzie odnalez¢ sie réwniez w stowach Psalméw, ale Ojcze
nasz jest przeciez modlitwa, ktorej Jezus nauczyt swoich
ucznidw, a poprzez nich i nas.

Dla pielgrzyméw wyruszajacych w dtuga droge, by odnalezé
Boga i siebie samych, by wraz z tym znowu odnalez¢ Boga,
modlitwa moze stac sie wiatykiem, pokarmem na droge, tak
jak stala sie dla mnie na drogach mojego zycia.
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men vor, die ohne zu stocken gemeinsam das Vater Unser
sprechen. Mir liefen vor Gliick die Trinen. Ich wusste in die-
sem Moment, dass wir die Anstrengungen, die mit der Schul-
griindung verbunden waren, nicht umsonst auf uns genom-
men hatten.

Das Vater Unser ist das Gebet, das fiir mich Urspriinglichkeit
bedeutet. Ich kann mich auch gut in den Psalmen wiederfin-
den. Aber das Vater Unser ist das Gebet, das Jesus seinen
Jungern und mit ihnen auch uns lehrte.

Wenn sich Pilger auf einen langen Weg machen, um zu Gott
und zu sich selbst zu finden und damit wieder zu Gott, dann
kann das Gebet der Gebete Wegzehrung sein, so wie fiir mich
auf meinem Lebensweg.
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,0jcze nasz“ w TalithaKumi
Matthias Wolf, dyrektor szkoty
Niemiecka szkota ewangelicka Beit]ala(Betlejem), Palestyna

Nad Talitha Kumi, ewangelicka szkolg berlinskiego Dziela
Misyjnego, wznosi sie krzyz, postawiony na dachu naszego
kos$ciota jako znak chrzescijaniskiej nadziei na pojednanie w
podzielonym murami i ogrodzonym kolczastym drutem Za-
chodnim Brzegu Jordanu. Tutaj w Talitha Kumi codziennie
ponad o$miuset uczennic i uczniéw gromadzi sie, by sie uczy¢,
wielbi¢ Boga i dzigkowac.

O godzinie 7.20 klasy od pigtej do dwunastej zbieraja sie w
kosciele, by wielbi¢ Boga. 40 procent z nich stanowia chrzesci-
janie, pozostali uczniowie pochodza z muzulmanskich rodzin.
Ponad dwustu, przychodzac z Jerozolimy, codziennie przekra-
cza granice. Tutaj codziennie w modlitwie porannej odmawia-
my ,Ojcze nasz“. Co to dla nas oznacza?

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swigc sig imig Twoje — tak ma-
my jednego Ojca, pragniemy glosi¢ sfowem i czynem Jego imie
i wielbi¢ je.

Przyjdz krélestwo Twoje, bgdz wola Twoja, jako w niebie, tak i
na ziemi — region, w ktérym zyjemy (Palestyna), widzial juz
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Das ,Vater Unser” in Talitha Kumi
Matthias Wolf, Direktor der Deutschen Evangelischen Auslands-
schule in Beit Jala, Paldstina

Hoch iiber Talitha Kumi — der Ev. Lutherischen Schule des
Berliner Missionswerks — steht das Kreuz auf dem Dach unse-
rer Kirche quasi als ein Zeichen der christlichen Hoffnung auf
Versohnung in die von Mauern und Stacheldraht durchzogene
Westbank. Hier in Talitha kommen tiglich tiber 8oo Schiile-
rinnen und Schiiler zusammen, um zu lernen, zu loben und
zu danken.

Um 7:20 Uhr versammeln sich die Klassen 5-12 in der Kir-
che, um sich mit einem Gotteslob einzustimmen in den Tag.
40 % sind Christen, die anderen Schiiler kommen aus mosle-
mischen Familien. Uber 200 Schiiler kommen tiglich iiber
den Grenziibergang aus Jerusalem. Wir beten hier in dieser
Morgenstunde das ,Vater unser“. Was bedeutet es fiir uns?

Unser Vater im Himmel, dein Name werde geheiligt — ja wir ha-
ben einen Vater, wir mochten seinen Namen hier in Wort und
Tat bekannt machen und ehren

Dein Reich komme, Dein Wille geschehe wie im Himmel so auf
Erden — die Region, in der wir leben ( Paldstina) hat schon so
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wiele przychodzacych i przemijajacych krolestw, a zywimy na-
dzieje, ze takze tutaj dokonuje sie wola Boza: gdyz On pragnie
pokoju, nie cierpienia.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj — Bég daje nam
wszystko, czego potrzebujemy; w tej czesci ziemi nie brakuje
zywnosci, za co jesteSmy wdzieczni. Ale juz kilka kilometrow
dalej wyglada to zupelnie inaczej, i odpus$¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom — gdy jestesmy
winni, poniewaz zle traktowali$my naszych szkolnych kolegéw,
gdyz bedac nauczycielami czesto jeste§my niecierpliwi, powin-
nis$my wiec wiedzie¢, ze On wybacza przewiny. Spraw, by$my
byli wzorem przebaczania, a zycie szkoly daje wiele ku temu
okazji.

I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zlego — szcze-
gblnie w tej krainie na zachodnim brzegu Jordanu, gdzie
widzimy tyle zla i nienawisci kazdego dnia, spraw, bySmy nie
zgorzknieli z tego powodu, a raczej odkrywali, ile sily kryje sie
w dobrych czynach; tutaj w Talitha Kumi bardzo chcemy to
wyprobowad, a zwykly dzien szkolny mozliwosci daje wiele.

Bo Twoje jest krélestwo, potgga i chwala na wieki wiekéw. Amen.

Oby nasi uczniowie tu w Talitha Kumi — przed bramami
Jeruzalem — choc troche doswiadczyli tego, czym jest krélestwo
Boze. Z Jego obietnicg wchodzimy w nowy dzier.. Ojciec nasz
w niebie takze dzi$ jest przy nas.
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viele Reiche kommen und gehen sehen, wir hoffen darauf,
dass Gottes Wille auch in diesem Teil der Welt geschehe; er hat
Gedanken des Friedens und nicht des Leides.

Unser tigliches Brot gib uns heute — Gott gibt uns alles, was
wir brauchen; in diesem Teil der Erde haben wir genug zu
essen, dafiir sind wir dankbar. Aber schon wenige Kilometer
weiter sieht es ganz anders aus,

und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern — wenn wir schuldig werden, weil wir unseren
Mitschiiler schlecht behandeln, weil wir als Lehrer/innen oft
ungeduldig sind, diirfen wir wissen, dass Er die Schuld ver-
gibt. Lass uns zum Vorbild im Vergeben werden. Der Schulall-
tag kennt dazu viele Gelegenheiten.

Und fiithre uns nicht in Versuchung, sondern erldse uns von
dem Bosen — gerade hier im Westjordanland, kann man so viel
Boses , soviel Hafl tiglich sehen; lass uns dariiber nicht verbit-
tern sondern lass entdecken, wieviel Kraft in der guten Tat
steckt — hier, in Talitha Kumi, wollen wir dies gerne ausprobie-
ren, Gelegenheiten gibt es viele an einem ganz normalen
Schultag

Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in
Ewigkeit. Amen

Moége unser Schulleben hier in Talitha Kumi — vor den Toren
Jerusalems — ein klein wenig von dem widerspiegeln, was Got-
tes Reich ausmacht. Unter seiner Verheifung gehen wir in
den neuen Tag. ,Unser Vater im Himmel“ ist auch heute bei
uns.
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O modlitwie, fragment z Proroka, Nowy Jork 1932.
Khalil Gibran

Opowiedz nam o modlitwie. A on powiedzial: Modlicie sie w
swojej rozpaczy i nedzy; czyncie to takze dla pelni szczesdcia i w
chwilach obfitosci.

Bo czymze jest modlitwa, jesli nie rozplynieciem sie waszego
ja w zyjacym bycie? A gdy przynosi ukojenie, pozwala wyrzuci¢
na zewngtrz wasze ciemnosci, za$§ wzmacniajac rado$¢, zapala
w waszych sercach $§wiatlo porannej jutrzenki. A kiedy nie
mozecie powstrzymac sie od placzu, gdy dusze wasze wolaja o
modlitwe, to moze ona zawsze wytrysnaé poprzez te tzy, az
wreszcie z uSmiechem podazycie za jej wezwaniem. Gdy sie
modlicie, wznosicie si¢ w gore do spotkania z tymi, ktérzy w
tym czasie tez sie modla, a ktérych nie spotkaliby$cie inaczej
niz w przestrzeni modlitwy. Dlatego, wstepujac do owej nie-
widzialnej §wiatyni, nie miejcie innego celu: tylko ekstaze i
wewnetrzny dialog. Gdyz jesli wejdziecie do tej $wiatyni po to,
by prosi¢, nie bedzie wam dane; jesli wejdziecie, by sie upoko-
rzy¢, nie zostaniecie wystuchani; nawet jesli przestapicie jej
proég po to, by wyprosic¢ pomyslnoé¢ dla innych, nie zostaniecie
wystuchani. Bo wystarcza samo to, ze do tej niewidzialnej
$wigtyni wejdziecie.

Nie moge was nauczy¢ modli¢ si¢ stowami. Bég nie stucha
waszych stéw, raczej On sam je wypowiada przez wasze usta.

Nie moge was nauczy¢, jak modla sie morza, lasy i gory. Lecz
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Vom Gebet. (in: Der Prophet, New York 1923)
Khalil Gibran

Dann sagte eine Priesterin: Sprich zu uns vom Gebet. Und er
antwortete und sagte: Ihr betet in eurer Verzweiflung und Not;
titet ihr’s doch auch zur Vollkommenheit eures Gliicks und in
den Zeiten des Uberflusses!

Denn was ist Gebet anderes als die Ausdehnung eurer selbst
in den lebendigen Ather hinein? Und wenn es euch Linderung
verschafft, eure Dunkelheit in den Raum zu ergieRen, ver-
schafft es euch auch Freude, die Morgenréte eures Herzens
auszugiefRen. Und wenn ihr nicht umhinkénnt zu weinen,
wenn eure Seele euch zum Gebet ruft, dann sollte sie euch
immer und immer wieder durch Weinen antreiben, bis ihr zu-
letzt ihrem Ruf lachend folgt. Wenn ihr betet, schwingt ihr
euch auf, jenen in der Luft zu begegnen, die zur gleichen
Stunde beten und denen ihr, aufler im Gebet, vielleicht nie-
mals begegnen wiirdet. Deswegen ziele euer Besuch in jenem
unsichtbaren Tempel auf nichts anderes ab als auf Ekstase und
innige Zwiesprache. Denn solltet ihr den Tempel zu keinem
anderen Zweck betreten, als zu bitten, so wird euch nicht gege-
ben werden; und solltet ihr ihn betreten, um euch zu erniedri-
gen, so werdet ihr nicht erhcht werden; ja, selbst wenn ihr ihn
betreten solltet, um das Wohl anderer zu erflehen, werdet ihr
nicht erhort werden. Es gentigt, dass ihr den unsichtbaren
Tempel betretet.
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wy, ktorzy jestescie dzie¢mi gor, laséw i morza, mozecie usly-
szec ich modlitwe sercem, i jesli tylko zastuchacie sie w ciszy
nocnej, uslyszycie jej milczagcag mowe: Boze nasz, ktory sam
jeste$ naszym Aniotem, to Twoja wola w nas jest naszym chce-
niem. To Twoja tesknota jest w nas tesknieniem. Twoje prag-
nienie w nas sprawia, ze nasze noce, ktore sg Twoimi, doma-
gaja sie przemiany w dni, ktére takze s Twoje. O nic nie musi-
my Cie prosi¢, gdyz Ty znasz nasze potrzeby, zanim si¢ w nas
zrodzg. Ty jeste$ naszym pragnieniem, a gdy dajesz nam
wiecej siebie, dajesz nam wszystko.
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Ich kann euch nicht lehren, mit Worten zu beten. Gott hort
nicht auf eure Worte, es sei denn, Er spricht sie selbst durch
eure Lippen aus. Und ich kann euch nicht lehren, wie die
Meere und die Wilder und die Berge zu beten. Aber ihr, die ihr
Kinder der Berge und der Wilder und der Meere seid, konnt
deren Gebet in eurem Herzen entdecken, und wenn ihr nur
horcht in der Stille der Nacht, werdet ihr sie schweigend spre-
chen héren: ,Unser Gott, der du bist unser Engel selbst, es ist
dein Wille in uns, der will. Es ist deine Sehnsucht in uns, die
sich sehnt. Es ist dein Verlangen in uns, das unsere Nichte,
die dein sind, in Tage zu verwandeln verlangt, die ebenfalls
dein sind. Um nichts kénnen wir dich bitten, denn du kennst
unsere Bediirfnisse, noch ehe sie in uns geboren sind. Du bist
unser Bediirfnis; und indem du uns mehr von dir gibst, gibst
du uns alles.”
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CODZIENNE CZYTANIE
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Codzienne Czytania
z: Maty Katechism dra Marcina Lutra i Katechism Kosciota Kato-

lickiego (fragmenty)
Dzieni 1

Wstep:
Ojcze nasz, ktorys jest w niebiesiech.

Co to znaczy?

Boég chce nas tym zacheci¢, aby$my uwierzyli, iz jest prawdziw-
ym Ojcem naszym, a my prawdziwymi dzie¢mi Jego, aby$my
$miele i z wszelkg ufnoscia prosili Go, jak kochane dzieci swe-
go kochanego ojca.

Pierwsza pro$ba:
Swie¢ sie Imie Twoje.

Co to znaczy?

Imie Boze jest wprawdzie samo przez si¢ $wiete, lecz prosimy
w tej modlitwie, aby i wérdd nas bylo $wiete.

Jak sie to dzieje?

Gdy Stowo Boze czysto i wiernie bywa nauczane, a my tez
$wiecie, jako dzieci Boze, wedlug niego Zyjemy, do czego nam
dopomoz, kochany Ojcze w niebiesiech! Kto za$ inaczej naucza
i zyje, anizeli Stowo Boze uczy, ten zniewaza wér6d nas Imie
Boze, od czego zachowaj nas, Ojcze niebieski!
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Tagliche Lesungen
Aus: Luthers Kleiner Katechismus und Katechismus
der Katholischen Kirche (Ausschnitte)

1. Tag

Die Anrede
Vater unser im Himmel.

Was ist das?

Gott will uns damit locken, daR wir glauben sollen, er sei un-
ser rechter Vater und wir seine rechten Kinder, damit wir ge-
trost und mit aller Zuversicht ihn bitten sollen wie die lieben
Kinder ihren lieben Vater.

Die Erste Bitte
Geheiligt werde dein Name.

Was ist das?

Gottes Name ist zwar an sich selbst heilig; aber wir bitten in
diesem Gebet, dafl er auch bei uns heilig werde.

Wie geschieht das?

Wo das Wort Gottes lauter und rein gelehrt wird und wir auch
heilig, als die Kinder Gottes, danach leben. Dazu hilf uns, lie-
ber Vater im Himmel! Wer aber anders lehrt und lebt, als das
Wort Gottes lehrt, der entheiligt unter uns den Namen Gottes.
Davor behiite uns, himmlischer Vater!
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MODLITWA PANSKA ~OJCZE NASZ“
Katechizm Kosciola Katolickiego
(punkty 2759 — 2865) — fragmenty

»Zbadajcie wszystkie modlitwy, jakie znajdujg si¢ w PiSmie
$wietym, a nie wierze, by$cie mogli znalezé w

nich co$, czego nie zawieralaby Modlitwa Paniska“. ($w. Augu-
styn)

»Modlitwa Panska jest najdoskonalsza z modlitw ... W niej pro-
simy nie tylko o to, czego mozemy stusznie

pragnad, ale takze w kolejnosci, w jakiej nalezy tego pragnac.
Modlitwa Paniska nie tylko uczy nas prosic,

ale takze ksztattuje wszystkie nasze uczucia“. ($w. Tomasz z
Akwinu)

Tradycyjne wyrazenie ,Modlitwa Paiska“ (to znaczy ,Modlitwa
Pana“) oznacza, ze modlitwy do naszego

Ojca nauczyt nas i dal nam ja Pan Jezus (...) Z drugiej strony,
jako Stowo Wcielone, Jezus zna w swoim

ludzkim sercu potrzeby swoich braci i siéstr oraz objawia je
nam: On jest wzorem naszej modlitwy.

Ten nieroztaczny dar stéw Pana i Ducha Swietego, ktéry ozywia
je w sercach wierzacych, Kosciét otrzymat

i przezywal juz od swoich poczatkéw. Pierwsze wspolnoty mod-
lily sie stowami Modlitwy Panskiej ,trzy

razy dziennie®... Wedlug Tradycji apostolskiej Modlitwa Pariska
jest w sposéb istotny zakorzeniona w

modlitwie liturgicznej: ,Pan uczy nas modli¢ si¢ wspélnie za
wszystkich naszych braci. Nie méwi On Ojcze
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DAS HERRENGEBET ,VATER UNSER*
Der Katechismus der Katholischen Kirche
(27759 — 2865 Ausschnitte)

Der hl. Augustinus hilt fest:

,Geht simtliche Gebete durch, die sich in der Schrift finden.
Meines Erachtens konnt ihr darin nichts finden, was nicht im
Gebet des Herrn enthalten wire“ (ep. 130, 12, 22).

,Das Gebet des Herrn ist das vollkommenste ... In ihm wird
nicht nur um alles gebeten, wonach wir in richtiger Weise ver-
langen kénnen, sondern auch in derjenigen Reihenfolge, in
der wir danach verlangen sollen; so lehrt uns dieses Gebet
nicht blof3 bitten, sondern formt auch unser ganzes Gem{it*
(Thomas v. A, s. th. 2-2, 83, 9).

Der iiberlieferte Ausdruck ,Herrengebet“ oder ,Gebet

des Herrn“ bedeutet, dafl Jesus, unser Herr, uns das Gebet zu
unserem Vater gelehrt hat ... Zum andern kennt er als fleisch-
gewordenes Wort in seinem Menschenherzen die Bediirfnisse
seiner menschlichen Briider und Schwestern und offenbart sie
uns: er ist das Vorbild unseres Betens.

Seit ihrem Anfang empfingt die Kirche die untrennbar ver-
bundene Gabe der Worte des Herrn und des Heiligen Geistes.
Der Heilige Geist gibt den Worten des Herrn im Herzen der
Gliubigen Leben. Die ersten Gemeinden beteten das

Gebet des Herrn ,dreimal am Tag* (Didaché 8,3).

Der apostolischen Uberlieferung entsprechend ist das Gebet
des Herrn seinem Wesen nach in der Liturgie verwurzelt.
,Der Herr lehrt uns, gemeinsam fiir unsere Briider zu beten.
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moj, ktorys jest w niebie, lecz ,Ojcze nasz*, aby nasza modlit-
wa byla zanoszona w jednym duchu za cate
Ciato Kosciota“ ($w. Jan Chryzostom).

Ojcze nasz ...

.. ,Ojca nikt nie zna, tylko Syn* i ci, ktérym ,Syn zechce obja-
wic“, to znaczy ,prostaczkowie (Mt 11, 25-27). Oczyszczenie
serca dotyczy powstalych w naszej historii osobistej i kulturo-
wej wyobrazen ojca lub matki, ktére wplywaja na naszg relacje
do Boga. Bdg, nasz Ojciec, przekracza kategorie $wiata stworz-
onego. Odnosi¢ nasze idee w tej dziedzinie do Niego lub prze-
ciw Niemu, byloby tworzeniem bozkéw po to, by je czcié lub
burzy¢. Modli¢ sie do Ojca, to znaczy wejs¢ w Jego misterium,
ktérym jest On sam i ktére objawil nam Jego Syn. Mozemy
wzywac Boga jako ,Ojca“, poniewaz zostal On nam objawiony
przez Jego Syna, ktory stat sie cztowiekiem, a Jego Duch
pozwala nam Go poznaé. Gdy modlimy sie do Ojca, jeste$my w
komunii z Nim i z Jego Synem, Jezusem Chrystusem {...)
Chwala Boga jest to, ze uznajemy Go za ,Ojca“, Boga prawdzi-
wego. Skladamy Mu dziekczynienie, ze objawil nam swoje
imie, ze pozwolil nam w nie wierzyc i ze zamieszkuje w nas Je-
go Obecno$é. Mozemy adorowac Ojca, poniewaz odrodzit nas
do swojego zycia, przybierajac nas za dzieci w swoim Jedynym
Synu. Przez chrzest wszczepia nas w Ciato Chrystusa (...):
»Nowy cztowiek, odrodzony i przywrécony swemu Bogu dzieki
lasce, méwi najpierw: ,Ojcze”, poniewaz statl sie synem” (Sw.
Cyprian). Kosciot jest nowa komunig Boga i ludzi (...) Modlac
sie do ,naszego” Ojca, kazdy ochrzczony modli sie w tej komu-
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Denn er sagt nicht: ,Mein Vater‘ im Himmel, sondern: ,Vater
unser’, damit unser Gebet wie aus einer Seele fiir den ganzen
Leib der Kirche eintrete“ (Johannes Chrysostomus, hom. in
Mt. 19,4).

~Vater!*

,Niemand kennt den Vater, nur der Sohn und der, dem es der
Sohn offenbaren will“; das sind die ,Unmiindigen® (Mt 11,25-
277). Die Reinigung des Herzens betrifft die Bilder von Vater
und Mutter, die aus unserer persénlichen und der kulturellen
Entwicklung hervorgegangen sind und unsere Beziehung zu
Gott beeinflussen. Gott unser Vater steht iber den Begriffen
dieser geschaffenen Welt. Wer in diesem Bereich seine eige-
nen Vorstellungen auf Gott iibertragt oder ihm entgegenstellt,
schafft sich damit Goétzen, die er entweder anbetet oder ver-
wirft. Zum Vater beten heifdt in sein Mysterium eintreten, so
wie er ist und wie der Sohn ihn uns geoffenbart hat.

Wir kénnen Gott als ,Vater anrufen, weil sein menschgewor-
dener Sohn ihn uns geoffenbart hat und weil sein Geist ihn
uns zu erkennen gibt. Wir glauben, daf Jesus der Christus ist
und daf} wir aus Gott geboren [Vgl. 1 Joh 5,1] sind. Dadurch
liRt uns der Geist des Sohnes an der persénlichen Beziehung
des Sohnes zum Vater [Vgl. Joh 1,1] teilhaben. Menschen kén-
nen sich das nicht vorstellen, die Engel es nicht erahnen.
Wenn wir zum Vater beten, sind wir in Gemeinschaft mit ihm
und mit seinem Sohn Jesus Christus [Vgl. 1 Joh 1,3.]. Denn es
ist zur Ehre Gottes, dafl wir ihn als ,Vater” und als wahren
Gott bekennen. Wir danken ihm, dak er uns seinen Namen
geoffenbart hat und daf er uns geschenkt hat, an ihn zu glau-
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nii: ,Jeden duch i jedno serce ozywialy wszystkich wierzacych”
(Dz 4, 32). Dlatego wiec mimo podzialéw chrzescijan modlitwa
do ,naszego” Ojca pozostaje wspolnym dobrem i naglacym
wezwaniem dla wszystkich ochrzczonych. Pozostajac w komu-
nii przez wiare w Chrystusa i przez chrzest, powinni oni
uczestniczy¢ w modlitwie Jezusa o jedno$¢ Jego uczniow.
Wreszcie, jesli rzeczywiscie modlimy sie ,Ojcze nasz”, wyzby-
wamy sie indywidualizmu, poniewaz miltos¢, ktorg przyjmuje-
my, wyzwala nas z niego.

... ktorys jest w niebie ...

To biblijne wyrazenie nie oznacza miejsca (,przestrzeni”), lecz
sposob istnienia; nie oddalenie Boga, ale Jego majestat. Nasz
Ojciec (...) jest ,ponad tym wszystkim”, co mozemy zrozumie¢
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ben und Wohnstitte seiner Gegenwart zu sein.

Wir kénnen den Vater anbeten, weil er uns durch die
Annahme an Kindes Statt in seinem eingeborenen Sohn die
Wiedergeburt zu seinem Leben geschenkt hat. Durch die Taufe
gliedert er uns dem Leib seines Christus, des Gesalbten, ein,
»Der neue, wiedergeborene und seinem Gott durch dessen
Gnade wiedergegebene Mensch sagt zuerst ,Vater’, weil er sein
Sohn geworden ist“ (Cyprian, Dom. orat. 9).

... Die Kirche ist diese neue Gemeinschaft zwischen Gott und
den Menschen. Mit dem eingeborenen Sohn vereint, der ,Erst-
geborene von vielen Briiddern“ (Rém 8,29) geworden ist, steht
sie in Gemeinschaft mit einem einzigen, ein und demselben
Vater in einem einzigen, ein und demselben Heiligen Geist
[Vgl. Eph 4,4-6]. Jeder Getaufte, der Vater ,unser” betet, betet
in dieser Gemeinschaft: ,Die Gemeinde der Gliubigen war ein
Herz und eine Seele“ (Apg 4,32).

Deshalb bleibt, trotz der Trennungen unter den Christen, das
Gebet zu ,unserem* Vater das Gemeingut aller Getauften und
ein dringlicher Aufruf an sie. Durch den gemeinsamen Glau-
ben an Christus und durch die Taufe verbunden, sollen sie mit
Jesus fuir die Einheit seiner Jiinger beten Vgl. UR &;22].

Wenn wir das Vaterunser aufrichtig beten, geben wir den Indi-
vidualismus auf, denn die Liebe, die wir empfangen, befreit
uns davon ...

,Im Himmel“

Dieser biblische Ausdruck bezeichnet nicht einen Ort [Raum],
sondern eine Daseinsweise; nicht ein Fernsein Gottes, sondern
seine Erhabenheit. Unser Vater ist nicht ,anderswo*, sondern
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z Jego $wietosci. Poniewaz jest trzykroc $wiety, dlatego jest
bardzo blisko serca pokornego i skruszonego: , Niebem" mogli-
by by¢ réwnie dobrze ci, ktdrzy nosza w sobie obraz $wiata nie-
bieskiego i w ktérych Bog mieszka i zyje ($w. Cyryl Jerozolims-
ki) ... On jest w niebie, ktére jest Jego przybytkiem; dom Ojca
jest wiec takze nasza ,0jczyzna“ (...) nawrdcenie serca sprawia,
ze mozemy powrdcic¢ do Ojca w niebie ... ,Chrzescijanie s3g w
ciele, ale nie zyja wedtug ciala. Zyja na ziemi, lecz s obywate-
lami nieba” (List do Diogeneta).

Pierwsza pro$ba

I. Swiec sie imie Twoje

Pojecie ,$wiecic sie nalezy tutaj rozumie (...) przede wszyst-
kim w znaczeniu wartos$ciujgcym: uznac za $wietego, traktowad
w sposdb $wiety. Dlatego wiec w adoracji wezwanie to czesto
jest rozumiane jako uwielbienie i dzigkczynienie (...) jest to
prosba, pragnienie i oczekiwanie, w ktére zaangazowani sg
Boég i czlowiek. Od pierwszej prosby skierowanej do naszego
Ojca jesteSmy zanurzeni w wewnetrzne misterium Jego Bos-
ko$ci i w wydarzenie zbawienia naszego czlowieczenstwa.
Pro$ba o to, by $wiecilo sie Jego imie, wlacza nas w urzeczy-
wistnienie podjetego przez Boga ,zamystu zyczliwosci”,
abys$my ,byli §wieci i nieskalani przed Jego obliczem” (...) W
wodzie chrztu zostali$my ,obmyci, uwieceni i usprawiedliwie-

«

ni w imie Pana Jezusa Chrystusa i przez Ducha naszego Boga“
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er ist ,jenseits von allem®, was wir iiber seine Heiligkeit den-
ken kénnen. Gerade weil er der dreimal Heilige ist, ist er dem
demiitigen und reuevollen Herzen nahe. ,Himmel kénnten
sehr wohl auch die sein, die das Abbild der himmlischen Welt
in sich tragen und in denen Gott wohnt und wandelt“ (Cyrill v.
Jerusalem, catech. myst. 5,n). ... Er ist im Himmel, dieser ist
seine Wohnstitte. Das Haus des Vaters ist also auch unsere
,Heimat“. Die Bekehrung des Herzens 148t uns zum Vater im
Himmel zurtickkehren [Vgl. Jer 3,19-4,13; Lk 15,18.21 ,Im
Fleisch befinden sie [die Christen] sich, aber sie leben nicht
nach dem Fleisch. Auf Erden weilen sie, aber im Himmel sind
sie Buirger“ (Diognet 5,8-9).

Die Erste Bitte

I ,Geheiligt werde dein Name*

Das Wort ,heiligen® ist hier zunichst nicht so sehr im verursa-
chenden (Gott allein heiligt, macht heilig), sondern vor allem
im einschitzenden Sinn zu verstehen: etwas als heilig aner-
kennen und es so behandeln. Daher wird die Anrufung ,Ge-
heiligt werde ...“ bei der Anbetung manchmal als Lob und
Danksagung verstanden [Vgl. Ps 111,9; Lk 1,49], ein Verlangen
und ein Warten, an denen Gott und der Mensch beteiligt sind.
Schon die erste Bitte des Vaterunsers nimmt uns in das inner-
ste Mysterium der Gottheit und in die Taten des Heiles fiir die
Menschheit hinein. Unsere Bitte, daf§ sein Name geheiligt
werde, schlieflt uns in den ,im voraus gefafiten gnidigen Rat-
schlufl“ mit ein, ,daf} wir in Liebe heilig und untadelig vor
Gott leben“ [Vgl. Eph 1,9.4.]. Im Wasser der Taufe sind wir
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(1 Kor 6, 11). W calym naszym zyciu Ojciec ,,powotuje nas do
Swietosdci” (1 Tes 4, 7) ...

Dzien 2

Druga prosba:
Przyjdz Krolestwo Twoje.

Co to znaczy?

Krélestwo Boze przychodzi wprawdzie samo przez sie i bez
pro$by naszej, lecz prosimy w tej modlitwie, aby tez do nas
przyszlo.

Jak to sie dzieje?

Gdy Ojciec niebieski daje nam ducha Swego Swietego, tak iz

za Jego taska Slowu Jego $wietemu wierzymy i bogobojnie zyje-

my tu doczesénie, a tam wiecznie.

II. Przyjdz Krolestwo Twoje ...

W Modlitwie Paniskiej chodzi przede wszystkim o ostateczne
przyjscie Krélestwa Bozego w chwili powrotu Chrystusa (...)
,Krolestwo Boze. . . to sprawiedliwo$¢, pokéj i rado§é w Duchu
Swietym” (Rz 14,17). Czasy ostateczne, w jakich zyjemy, s3 cza-
sami wylania Ducha Swietego. Od tej chwili rozpoczeta sie de-
cydujaca walka miedzy ,cialem” a Duchem. ,Jedynie czyste ser-
ce moze z calg pewnoscig powiedzie¢: ,Przyjdz Krolestwo Two-
je“ (...) Kto zachowuje czystos¢ w uczynkach, myslach i
stowach, ten moze powiedzie¢ Bogu: , Przyjdz krélestwo Two-
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reingewaschen, geheiligt und ,gerecht geworden im Namen
Jesu Christi, des Herrn, und im Geist unseres Gottes“ (1 Kor 6,
1). Gott hat uns berufen, in unserem ganzen Leben ,heilig zu
sein“ (1 Thess 4,7).

2. Tag

Die Zweite Bitte
Dein Reich komme.

Was ist das?

Gottes Reich kommt auch ohne unser Gebet von selbst, aber
wir bitten in diesem Gebet, dal es auch zu uns komme.

Wie geschieht das?

Wenn der himmlische Vater uns seinen Heiligen Geist gibt,
daf} wir seinem heiligen Wort durch seine Gnade glauben und
danach leben, hier zeitlich und dort ewiglich.

II ,,Dein Reich komme*

Das Gebet des Herrn handelt hauptsichlich vom endgtiltigen
Kommen des Reiches Gottes durch die Wiederkunft Christi
[Vgl. Tit 2,13]. , Das Reich Gottes ... ist Gerechtigkeit, Friede
und Freude im Heiligen Geist“ (RGm 14, 17). Die letzten Zei-
ten, in denen wir stehen, sind die der Ausgiefung des Heili-
gen Geistes. Damit hat ein entscheidender Kampf zwischen
dem ,Fleisch“ und dem ,Geist“ begonnen [Vgl. Gal 5, 16-25.].
,Nur eine reine Seele kann mit Zuversicht sprechen: ,Dein
Reich komme’. Wer sich in seinem Handeln, Denken und
Reden rein hilt, kann zu Gott sagen: ,Dein Reich komme*“
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jel” ($w. Cyryl Jerozolimski) ... Powolanie czlowieka do zycia
wiecznego nie przekre$la jego obowiazku wykorzystania
wszystkich sil i $rodkéw otrzymanych od Stworcy, ale pobudza
go, aby w tym $wiecie stuzy¢ sprawiedliwosci i pokojowi.

Dzien 3

Trzecia prosba:
Badz wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi.

Co to znaczy?

Wola Boza dobra i taskawa dzieje sie wprawdzie i bez prosby
naszej, lecz prosimy w tej modlitwie, aby sie tez wérdd nas
dziala.

Jak sie to dzieje?

Gdy Bog famie i udaremnia zlg rade i wole szatana, $wiata i
ciala naszego, ktére nas od $wiecenia Imienia Bozego wstrzy-
muja i Krélestwu Jego przyj$¢ nie dozwalaja; przeciwnie, gdy
nas umacnia i utrzymuje stale w Stowie Swym i w wierze, az
do korica zycia naszego. To jest wola Jego dobra i taskawa.

II1. Badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi

Wola naszego Ojca jest, ,by wszyscy ludzie zostali zbawieni i
doszli do poznania prawdy“ (1 Tm 2, 4). ... Tylko Jezus moze
powiedziec: ,Ja zawsze czynie to, co si¢ Jemu podoba“ (J &,
29). W modlitwie swej agonii godzi si¢ catkowicie na te wole:
,Nie moja wola, lecz Twoja niech sie¢ stanie“ (Lk 22, 42) ... cho-
ciaz byt Synem, nauczyt sie postuszenistwa przez to, co wycier-
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(Cyrill v. Jerusalem, catech. myst. 5,13). Die Berufung des Men-
schen zum ewigen Leben befreit ihn nicht von der Aufgabe,
die vom Schépfer erhaltenen Krifte und Mittel fiir Gerechtig-
keit und Frieden [Vgl. GS 22; 32; 39; 45; EN 31] in dieser Welt
einzusetzen, sondern bekriftigt diese Pflicht

3. Tag

Die Dritte Bitte
Dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden.

Was ist das?

Gottes guter, gnidiger Wille geschieht auch ohne unser Gebet;
aber wir bitten in diesem Gebet, dafs er auch bei uns geschehe.
Wie geschieht das?

Wenn Gott allen bésen Rat und Willen bricht und hindert, die
uns den Namen Gottes nicht heiligen und sein Reich nicht
kommen lassen wollen, wie der Teufel, die Welt und unsres
Fleisches Wille; sondern stirkt und behilt uns fest in seinem
Wort und Glauben bis an unser Ende. Das ist sein gnidiger,
guter Wille.

IIT ,Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden*

Es ist der Wille unseres Vaters, ,daf alle Menschen gerettet
werden und zur Erkenntnis der Wahrheit gelangen® (1 Tim
2,4) ... Nur Jesus kann von sich sagen, dafl er ,immer das tue,
was [dem Vater] gefillt“ (Joh 8,29). Beim Beten in seiner To-
desangst stimmt er diesem Willen des Vaters ganz zu: ,Nicht
mein, sondern dein Wille soll geschehen® (Lk 22,42) [Vgl. Joh
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pial“ (Hbr 5, 8) ... Prosimy naszego Ojca, by zlaczyl nasza wole
z wolg Jego Syna, bysmy pehili Jego wole i wykonywali Jego
zamyst zbawienia za Zycie §wiata. Sami jesteSmy catkowicie
niezdolni do tego, ale zjednoczeni z Jezusem i dzieki mocy Je-
go Ducha Swietego mozemy Mu poddac nasza wole i zdecydo-
wac sie na wyboér tego, co zawsze wybierat Jego Syn: czynic to,
co podoba sie Ojcu. ,Jednoczac sie z Chrystusem, mozemy staé
sie z Nim jednym duchem, a przez to pemic Jego wole; w ten
sposéb bedzie ona urzeczywistnia¢ sie doskonale zaréwno na
ziemi, jak i w niebie” (Orygenes). Dzieki modlitwie jesteSmy w
stanie ,rozpoznad, jaka jest wola Boza“ (Rz 12, 2; Ef 5,17), 1
osiagnac ,wytrwatosc¢“ do jej wypetniania (Hbr 10, 36). Bég
wystuchuje kazdego, kto ... pelni Jego wole“ (] 9, 31)

Dzien 4

Czwarta progba:
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj.

Co to znaczy?

Boég daje chleb powszedni i bez prosby naszej nawet wszystkim
zlym ludziom, lecz prosimy go w tej modlitwie, aby nam dat to
poznad i aby$my z dziekczynieniem przyjmowali chleb nasz
powszedni.

Co nazywamy chlebem powszednim?

Wszystko, co do wyzywienia ciala i zaspokojenia jego potrzeb
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4,34; 5,30; 6,38.]. Jesus hat, ,obwohl er der Sohn war ... durch
Leiden den Gehorsam gelernt“ (Hebr 5,8) ... Wir bitten unse-
ren Vater, unseren Willen mit dem seines Sohnes zu vereinen,
damit wir seinen Willen, den Ratschlufl des Heiles fiir das Le-
ben der Welt, erfiillen. Aus uns selbst sind wir dazu vollig un-
fihig, aber mit Jesus vereint und mit der Kraft seines Heiligen
Geistes konnen wir dem Vater unseren Willen iibergeben und
uns zu dem entschlieflen, wozu sich der Sohn stets entschie-
den hat: Das zu tun, was dem Vater gefillt. Wenn wir Christus
anhingen, ,kénnen wir mit ihm ein einziger Geist werden
und dadurch seinen Willen erfiillen; so wird dieser auf Erden
wie im Himmel vollkommen erfiillt“ (Origenes, or. 26). Durch
das Gebet kénnen wir ,erkennen ... was der Wille Gottes ist“
(R6m 12,2) [Vgl. Eph 5,17], und ,Ausdauer” erhalten, um ihn zu
serfiillen (Hebr 10,306) ... ,Wer aber Gott fiirchtet und seinen
Willen tut, den erhort Gott“ (Joh 9, 31) ...

4. Tag

Die Vierte Bitte
Unser tigliches Brot gib uns heute.

Was ist das?

Gott gibt das tigliche Brot auch ohne unsere Bitte allen bosen
Menschen; aber wir bitten in diesem Gebet, daf er's uns er-
kennen lasse und wir mit Danksagung empfangen unser tig-
liches Brot.

Was heif3t denn tigliches Brot?

Alles, was not tut fiir Leib und Leben, wie Essen, Trinken, Klei-
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nalezy, jako to: pokarm, nap¢j, odzienie, obuwie, dom, gospo-
darstwo, rola, bydlo, pienigdze, mienie, pobozne malzenstwo,
pobozne dzieci, pobozni domownicy, pobozna i wierna zwierz-
chowno$¢, dobry rzad, dobra pogoda, pokdj, zdrowie, karnos¢,
uczciwo$é, dobrzy przyjaciele, wierni sasiedzi i tym podobne.

IV. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj“

,Daj nam”: stowa te wyrazaja gleboka ufno$¢ dzieci, ktére ocze-

kuja wszystkiego od swego Ojca. ,On sprawia, ze storice Jego
wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na spra-
wiedliwych i niesprawiedliwych“ (Mt 5, 45), On ,daje pokarm
w swym czasie“ (Ps 104, 27). Jezus uczy nas tej prosby; w
rzeczywistosci wystawia ona Ojca, poniewaz uznaje, ze jest On
dobry ponad wszelkg dobroc (...) wyraza rowniez nasze uzna-
nie Go za Ojca wszystkich ludzi i dlatego modlimy sie za nich
wszystkich, w poczuciu solidarnosci z ich potrzebami i cierpie-
niami (...) Ojciec, ktéry daje nam zycie, nie moze nam nie dac
pokarmu koniecznego do zycia, ,stosownych” débr material-
nych i duchowych (...) Nie zacheca nas do jakiej$ biernosci,
lecz chce nas wyzwolic¢ od wszelkich niepokojéw i klopotow:
,Iym, ktorzy szukaja Krélestwa i sprawiedliwosci Bozej, przy
rzeka On udzieli¢ wszystkiego w nadmiarze. W rzeczywistosci
wszystko nalezy do Boga: temu, kto posiada Boga, nie brakuje
niczego, jesli sam nalezy do Boga” ($w. Cyprian). ,Powszednie-
go“ — wyraz ten, w jezyku greckim epiotsios (...) oznacza to, co
jest konieczne do zycia, (...) oznacza wprost Chleb Zycia, Ciato
Chrystusa (...) Dlatego liturgia eucharystyczna powinna by¢ ce-
lebrowana ,codziennie”: Eucharystia jest naszym chlebem cod-
ziennym. Zaleta tego Bozego pokarmu jest sita jednosci: jed-
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der, Schuh, Haus, Hof, Acker, Vieh, Geld, Gut, fromme Ehe-
leute, fromme Kinder, fromme Gehilfen, fromme und treue
Oberherren, gute Regierung, gut Wetter, Friede, Gesundheit,
Zucht, Ehre, gute Freunde, getreue Nachbarn und desgleichen.

IV ,Unser tigliches Brot gib uns heute“
Gib uns. Schén ist das Vertrauen der Kinder, die von
ihrem Vater alles erwarten. Dieser 148t seine Sonne aufgehen
iiber Bésen und Guten, und er 14t regnen tiber Gerechte und
Ungerechte“ (Mt 5,45). ,Zur rechten Zeit gibt er allen Lebewe-
sen ,Speise“ (Ps 104,27). Jesus lehrt uns diese Bitte; sie ver-
herrlicht unseren Vater, denn sie anerkennt, daf er iiber alle
Giite hinaus gut ist. ,Gib uns“ ist auch Ausdruck des Bundes:
Wir gehoren Gott und er gehort uns und ist fiir uns da. Aber
das Wort ,uns“ anerkennt ihn auch als den Vater aller Men-
schen. So bitten wir ihn fiir sie alle, in Verbundenheit mit ih-
ren Bediirfnissen und Leiden. ... Es ist unméglich, daR der Va-
ter, der uns das Leben gibt, uns nicht auch die zum Leben not-
wendige Nahrung, alle angemessenen materiellen und geisti-
gen Giiter gibt ... Er verpflichtet uns nicht auf ein unbeteiligtes
Hinnehmen [Vgl. 2 Thess 3,6-13], sondern will uns von beun-
ruhigenden Sorgen und aller Angstlichkeit befreien. Die Kin-
der Gottes verlassen sich kindlich auf ihren Vater. ,Denen, die
nach dem Reiche und der Gerechtigkeit Gottes trachten, soll
nach seiner Verheifdung auch alles andere zuteilwerden. Denn
da alles Gott gehdort, wird es dem, der Gott hat, an nichts feh-
len, wenn er selbst es Gott gegeniiber an nichts fehlen ldf3t“
(Cyprian, Dom. orat. 21). ,Bete und arbeite!“ [Vgl. Benedikt,
reg. 20; 48] ,Betet, als ob alles von Gott abhinge, und arbeitet,
TAGLICHE LESUNGEN | 87



noczy nas z Cialem Zbawiciela i czyni nas Jego czlonkami,
aby$my mogli stac sie tym, co przyjmujemy ... Ten chleb pows-
zedni znajduje sie tez w czytaniach, ktérych stuchamy kazdego
dnia w ko$ciele, w hymnach, ktére wszyscy §piewamy. Wszyst-
ko to jest niezbedne w naszym ziemskim pielgrzymowaniu
($w. Augustyn)

Dzien 5

Pigta prosba:
I odpu$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom.

Co to znaczy?

Prosimy w tej modlitwie, aby nam Ojciec niebieski nie pa-
mietal grzech6w naszych i dla nich nie odmawiat tego, o co Go
prosimy, bo§my tego niegodni, o co prosimy, ani$my na to nie
zastuzyli; lecz aby nam wszystko z taski dac raczyl, gdyz cod-
ziennie wiele grzeszymy i tylko na kare zastugujemy. Przeto i
my nawzajem serdecznie przebaczac i chetnie dobrze czynié
bedziemy tym, ktérzy przeciw nam zawinili.
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als ob alles von euch abhinge.“ Auch wenn wir unsere Arbeit
getan haben, bleibt die Nahrung eine Gabe unseres Vaters; es
ist gut, ihn darum zu bitten, indem wir ihm dafiir danken. Das
ist der Sinn des Tischsegens in einer christlichen Familie. Tig-
lich. Dieses Wort, epiotsios, iiberwesentlich] ... bezeichnet un-
mittelbar das Brot des Lebens, den Leib Christi ... Darum ist es
angemessen, die Eucharistie jeden Tag zu feiern. ,Die Euchari-
stie ist unser tigliches Brot. Dieser gottlichen Speise eignet die
Kraft der Einigung: sie vereint uns mit dem Leib des Herrn
und macht uns zu seinen Gliedern, damit wir das werden, was
wir empfangen ... Dieses tigliche Brot ist auch in den Lesun-
gen, die ihr jeden Tag in der Kirche anhért, in den Hymnen,
die ihr hort und die ihr singt. All das benétigen wir fiir unsere
Pilgerschaft“ (Augustinus, serm. 57,7,7).

5. Tag

Die Fiinfte Bitte
Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern.

Was ist das?
Wir bitten in diesem Gebet, dafd der Vater im Himmel nicht
ansehen wolle unsere Siinden und um ihretwillen solche Bit-
ten nicht versagen, denn wir sind dessen nicht wert, was wir
bitten, haben's auch nicht verdient; sondern er wolle es uns
alles aus Gnaden geben, obwohl wir tiglich viel siindigen und
nichts als Strafe verdienen. So wollen wir wiederum auch herz-
lich vergeben und gerne wohltun denen, die sich an uns ver-
stindigen.
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V. Odpus$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom

Powinno wzbudza¢ w nas przerazenie to, ze strumieri
milosierdzia nie moze przenikna¢ do naszego serca tak dtugo,
jak dtugo nie przebaczyliémy naszym winowajcom. Miltos¢, po-
dobnie jak Cialo Chrystusa, jest niepodzielna: nie mozemy
milowad Boga, ktérego nie widzimy, jesli nie milujemy brata i
siostry, ktérych widzimy. Gdy odmawiamy przebaczenia nas-
zym braciom i siostrom, nasze serce zamyka sie, a jego zat-
wardzialo§¢ sprawia, ze staje sie ono niedostepne dla milosier-
nej mitosci Ojca; przez wyznanie grzechu nasze serce otwiera
sie na Jego laske (...) W modlitwie chrze$cijafiskiej posuwamy
sie az do przebaczenia nieprzyjaciolom. Przebaczenie jest
szczytem modlitwy chrze$cijanskiej (...) $wiadczy rowniez o
tym, ze w naszym $wiecie milosc jest silniejsza niz grzech (...)
jest podstawowym warunkiem pojednania dzieci Bozych z ich
Ojcem i wszystkich ludzi miedzy sobg.

Dzien 6

Szoésta prosba:
I nie wodz nas na pokuszenie.

Co to znaczy?

Boég nikogo wprawdzie nie kusi, lecz prosimy w tej modlitwie,
aby nas Bog raczyl ustrzec i zachowad, zeby nas szatan i ciato
nasze nie oszukiwaly ani tez nie uwodzily w bledng wiare,
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V ,Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern
Schuldigern“

Es ist erschreckend, dafl diese Barmherzigkeit nicht in unser
Herz eindringen kann, bevor wir nicht unseren Schuldigern
vergeben haben. Wie der Leib Christi ist auch die Liebe unteil-
bar. Wir konnen Gott, den wir nicht sehen, nicht lieben, wenn
wir den Bruder und die Schwester, die wir sehen, nicht lieben
[Vgl. 1 Job 4,20]. Wenn wir uns weigern, den Briidern und
Schwestern zu vergeben, verschlieft sich unser Herz und sei-
ne Hirte wird undurchdringbar fiir die barmherzige Liebe des
Vaters. Im Bekennen unserer Siinde aber 6ffnet sich unser
Herz seiner Gnade. Das christliche Gebet geht so weit, den
Feinden zu vergeben [Vgl. Mt 5,43-44] ... Die Vergebung ist ein
Hohepunkt des christlichen Betens ... Die Vergebung bezeugt
auch, dafl in unserer Welt die Liebe stirker ist als die Siinde ...
Die Vergebung ist die Grundbedingung fiir die Verséhnung
[Vgl. 2 Kor 5,18-21] der Kinder Gottes mit ihrem Vater und der
Menschen untereinander [Vgl. Johannes Paul II., Enz. ,Dives
in misericordia“ 14].

6. Tag

Die Sechste Bitte
Und fiihre uns nicht in Versuchung.

Was ist das?

Gott versucht zwar niemand; aber wir bitten in diesem Gebet,
daf} uns Gott behiite und erhalte, damit uns der Teufel, die
Welt und unser Fleisch nicht betriige und verfithre in Mif3-
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rozpacz i inne wielkie sromoty 1 wystepki, a gdyby$my kuszeni
byli, aby$my ostatecznie przemogli i przy zwyciestwie sie utrzy-
mali.

VI. Nie wodzZ nas na pokuszenie

Prosimy naszego Ojca, by nas nie ,wodzit na pokuszenie”.
Pojecie greckie, ktore wystepuje w tym miejscu, jest bardzo
trudne do przettumaczenia. Ma ono wiele znaczen: ,abysmy
nie ulegli pokusie”, ,nie pozwdl, by$my doznali pokusy”. ,Bog
nie podlega pokusie ku zlemu, ani tez nikogo nie kusi“ (Jk 1,
13); przeciwnie, chce nas wszystkich wyzwoli¢. Prosimy Go, by
nie pozwolil nam wej$¢ na droge, ktéra prowadzi do grzechu.
JesteSmy zaangazowani w walke ,miedzy cialem a Duchem*.
Pro$ba ta jest blaganiem o Ducha rozeznania i mocy. Duch
Swiety pozwala nam rozrézniaé miedzy proba, konieczna do
wzrostu czlowieka wewnetrznego ..., a pokusg, ktéra prowadzi
do grzechu i émierci. , Pokusa nie nawiedzila was wieksza od
tej, ktoéra zwykla nawiedzad ludzi. Wierny jest Bég i nie dozwo-
li was kusic ponad to, co potraficie znie$¢, lecz zsytajac pokuse,
réwnoczesnie wskaze sposéb jej pokonania, abyscie mogli
przetrwac” (1 Kor 10,13).
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glauben, Verzweiflung und andere grofse Schande und Laster;
und wenn wir damit angefochten wiirden, daf§ wir doch end-
lich gewinnen und den Sieg behalten.

VI ,Und fithre uns nicht in Versuchung*

... Wir bitten unseren Vater, uns nicht in Versuchung zu , fith-
ren”. Es ist nicht einfach, den griechischen Ausdruck, der so
viel bedeutet wie ,lafl uns nicht in Versuchung geraten“ [Vgl.
Mt 26,41] oder ,lal uns ihr nicht erliegen“ in einem Wort wie-
derzugeben. ,Denn Gott kann nicht in die Versuchung kom-
men, Boses zu tun, und er fithrt auch selbst niemand in Versu-
chung“ (Jak 1,13); er will uns vielmehr davon befreien. Wir bit-
ten ihn, uns nicht den Weg beschreiten zu lassen, der zur Siin-
de fithrt. Wir stehen im Kampf , zwischen dem Fleisch und
dem Geist“. So fleht diese Bitte des Vaterunsers um den Geist
der Unterscheidung und der Kraft. Der Heilige Geist 1afst uns
unterscheiden zwischen der Priifung, die im Hinblick auf die
hoffnungsvolle ,Bewihrung“ (R6m 5,3-5) zum Wachstum des
inneren Menschen notwendig ist 1, und der Versuchung, die
zur Siinde und zum Tod fiihrt [Vgl. Mt 4,1-11) ... Gott ist treu; er
wird nicht zulassen, daf ihr iiber eure Kraft hinaus versucht
werdet. Er wird euch in der Versuchung einen Ausweg schaf-
fen, so daf ihr sie bestehen koénnt“ (1 Kor 10,13).
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Dzien 7

Siédma prosba:
Ale nas zbaw ode zlego.

Co to znaczy?

Prosimy w tej modlitwie, jako w zebraniu calego pacierza, aby
nas Ojciec niebieski wybawit od wszelkiego ztego na ciele i na
duszy, na mieniu i na stawie, a w konicu, gdy przyjdzie ostatnia
nasza godzina, aby nas skonem blogostawionym obdarzyt i w
Tasce z tego padotu placzu do Siebie zabratl do nieba.

Zakoniczenie:
Albowiem Twoje jest Krélestwo i moc, i chwala na wieki.
Amen.

Co znaczy Amen?

Ze mam by¢ pewien, iz prosby te s mite Ojcu w niebiesiech i
beda wystuchane, gdyz On sam przykazal nam tak si¢ modli¢ i
przyrzekl, ze nas wystucha. Amen, Amen znaczy: Tak, tak,
niech sie tak stanie.

VIL Ale nas zbaw ode Zlego

Zlo, o ktérym mowi ta prosba, nie jest jaka$ abstrakcja, lecz
oznacza osobe, Szatana, Ztego, aniota, ktéry sprzeciwit sie Bo-
gu. ,Diabel” (dia-bolos) jest tym, ktéry ,przeciwstawia si¢” za-
mystowi Boga i Jego ,dzietu zbawienia” wypelnionemu w
Chrystusie. (...) Od poczatku byt on zabojcg ... klamca i ojcem
Ikdamstwa (] 8, 44), ,Szatan zwodzacy calg zamieszkalg ziemie”
(Ap 12, 9). Wlasnie przez niego grzech i $mierc weszly na
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7. Tag

Die Siebente Bitte
Sondern erlése uns von dem Bésen.

Was ist das?

Wir bitten in diesem Gebet, da uns der Vater im Himmel
vom Bosen und allem Ubel an Leib und Seele, Gut und Ehre
erlose und zuletzt, wenn unser Stiindlein kommt, ein seliges
Ende beschere und mit Gnaden von diesem Jammertal zu sich
nehme in den Himmel.

Der Beschluss
Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in
Ewigkeit. Amen.

Was heifdt Amen?

Daf ich soll gewif sein, solche Bitten sind dem Vater im Him-
mel angenehm und werden erhért. Denn er selbst hat uns
geboten, so zu beten, und verheiflen, daf er uns erhéren will.
Amen, Amen, das heifdt: Ja, ja, so soll es geschehen.

VII ,Sondern erlése uns von dem Bosen“

In dieser Bitte ist das Bése nicht etwas rein Gedankliches, son-
dern bezeichnet eine Person, Satan, den Bosen, den Engel, der
sich Gott widersetzt. Der ,Teufel“ [diabolos] stellt sich dem
gottlichen Ratschlufl und dem in Christus gewirkten Heils-
werk entgegen. Der Teufel ,war ein Morder von Anfang an ...
denn er ist ein Liigner und ist der Vater der Liige“ (Joh 8,44).
Er ist es, ,der Satan heiflt und die ganze Welt verfithrt“ (Oftb
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$wiat, ale réwniez po jego ostatecznej klesce cale stworzenie
bedzie ,uwolnione od grzechu i §mierci” (..) Proszac o wyba-
wienie od Ztego, modlimy si¢ réwniez o uwolnienie od wszel-
kiego zla, przeszlego, terazniejszego i przyszlego, ktérego on
jest sprawcg lub podzegaczem. W tej ostatniej prosbie Kosciét
zanosi przed Boga Ojca niedolg catego $wiata. Proszac o wyba-
wienie od zla przygniatajacego ludzko$¢, blaga o cenny dar po-
koju i faske wytrwatego oczekiwania na powré6t Chrystusa: ,Wy-
baw nas, Panie, od zla wszelkiego i obdarz nasze czasy poko-
jem. Wspomoéz nas w swoim milosierdziu, aby$my zawsze wol-
ni od grzechu i bezpieczni od wszelkiego zametu, pelni nadziei
oczekiwali przyjscia naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa”
(Mszal Rzymski). Amen

Konczac modlitwe, méwisz: Amen, potwierdzajac tym Amen,
czyli <<Niech sie tak stanie>> (Lk 1, 38), calg tre$¢ modlitwy,
jakiej nauczyl nas Pan” ($w. Cyryl Jerozolimski).
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12,9). Durch ihn sind die Siinde und der Tod in die Welt ge-
kommen. Durch seine endgiiltige Niederlage wird ,die ganze
Schopfung von der Verderbnis der Stinde und des Todes be-
freit“ werden. Wenn wir darum bitten, vom Bdsen befreit zu
werden, bitten wir auch um Befreiung von allen vergangenen,
gegenwirtigen und zukiinftigen Ubeln, deren Urheber und
Anstifter der Bose ist. In dieser letzten Bitte trigt die Kirche
das gesamte Elend der Welt vor den Vater. Mit der Erlésung
von den Ubeln, welche die Menschheit bedriicken, erfleht sie
das kostbare Gut des Friedens und die Gnade des beharrlichen
Wartens auf die Wiederkunft Christi ... ,Erlése uns, Herr, all-
michtiger Vater, von allem Bésen und gib Frieden in unseren
Tagen. Komm uns zu Hilfe mit deinem Erbarmen und bewah-
re uns vor Verwirrung und Stinde, damit wir voll Zuversicht
das Kommen unseres Erlosers Jesus Christus erwarten“ (MR,
Embolismus). Amen.

»Am Schluf} des Gebetes sprichst du ,Amen‘. Durch das Wort-
chen ,Amen’, das heifdt ,Es geschehe!’, besiegelst du, was das
von Gott gelehrte Gebet enthilt“ (Cyrill v. Jerusalem, catech.
myst. 5, 18).
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Bliskos$¢ ojca
Papiez Franciszek — fragmenty zaczerpnigte z nauczania oraz
wypowiedzi

Do kogo sie modle? Do Boga Wszechmogacego? Zbyt odlegly.
Nie czuje tego. Ale nawet Jezus tego nie odczuwal. Do kogo sie
modle? Do Boga kosmicznego? Do$c¢ to dzi§ czeste, by modlic
sie do Boga kosmicznego, nieprawdaz? Styl politeistyczny, kto-
ry niesie wspolczesna kultura ... Musicie sie modli¢ do Ojcal To
mocne stowo: ,Ojciec” ... Modli¢ sie do tego, ktéry Ci towarzys-
zy w twojej drodze, zna cale twe zycie, wszystko: co jest dobre i
co nie jest tak dobre. Zna wszystko. Jesli nie zaczniemy mod-
litwy od tego stowa, wypowiedzianego nie wargami, ale sercem,
nie mozemy sie modli¢ jako chrzescijanie. (Homilia
20.06.2013)

Mamy Ojca, bardzo bliskiego, Ojca, ktéry nas obejmuje.
Wszystkie niepokoje, wszystkie troski, ktorych doswiadczamy,
powierzmy Ojcu: On wie, czego nam potrzeba. Ale w jakim
sensie méwimy: ,Ojcze”? Czy to znaczy: mdj Ojcze? Nie: nasz
Ojcze! Nie jestem jedynym dzieckiem, nikt z nas nie jest, i jesli
nie potrafie by¢ bratem, trudno mi bedzie stac sie dzieckiem
tego Ojca, poniewaz On jest Ojcem wszystkich (...) Jesli nie je-
stem w zgodzie z moimi bra¢mi, nie moge powiedzie¢ do Nie-
go: ,Ojcze”. Nie mozna sie modli¢, majac w sercu wrogosc —
dzielac ludzi na braci i wrogéw (...) Nam, chrzescijanom, grozi
to niebezpieczenistwo — ze poczujemy sie jedynakami. Nie, nie:
wszyscy, takze ci pogardzani, sg dzie¢mi tego samego Ojcal
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Die Nihe des Vaters.

Papst Franziskus. Ausschnitte aus seinen Unterweisungen
und Reden.

Zu wem bete ich? Zu Gott dem Allmichtigen? Der ist zu weit
weg. Ich spiire ihn nicht. Sogar Jesus hatte ihn nicht gespiirt.
Zu wem bete ich? Zu einem kosmischen Gott? Das geschieht
heutzutage oft, dass man zu einem kosmischen Gott betet,
nicht wahr? In einem polytheistischen Stil, die die heutige
Kultur mit sich bringt. ... Ihr miisst zum Vater beten! Dieses
starke Wort. ,Vater... Bete zu dem, der dich auf deinem Weg
begleitet, der die Ziele deines Lebens kennt, alles: was gut ist
und was nicht gut ist. Er weif$ alles. Wenn wir unser Gebet
nicht mit dem Wort beginnen, das die Lippen sprechen, aber
mit Herz, dann kénnen wir nicht als Christen beten. (Predigt
am 20.06.2013).

Wir haben einen sehr nahen Vater, einen Vater, der sich unser
annimmt. Alle Unruhe, alle Sorge, die uns zu schaffen ma-
chen, konnen wir dem Vater anbefehlen: Er weif3, was wir
notig haben. Aber mit welchem Sinn sprechen wir: ,Vater?
Heiflt das: mein Vater? Nein: unser Vater! Ich bin nicht sein
einziges Kind, niemand von uns, und wenn ich nicht verstehe
ein Bruder zu sein, dann wird es schwer sein ein Kind dieses
Vaters zu sein, denn er ist der Vater aller ... Wenn ich mit mei-
nen Briidern nicht einverstanden bin, kann ich nicht zu ihm
sagen: ,Vater. Man kann nicht beten, wenn man im Herzen
Feindschaft spiirt und die Menschen einteilt nach Briidern
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Jezus méwi nam: grzesznicy, nierzadnice, odrzuceni wejda
przed wami do krélestwa niebieskiego ... (Fragment ksigzki:
,Ojcze nasz ...”, Krakow 2018)

Sw. Pawet w Liécie do Rzymian pisze: ,Otrzymaliscie ducha
przybrania za synéw, w ktérym mozemy wotaé: 'Abba, Ojcze'l”
(8, 15). To wlasnie Duch, ktérego otrzymalismy w chrzcie, uczy
nas, kaze nam moéwic¢ do Boga: ,Ojcze”, a wrecz ,Abbal“, co
znaczy ,Tato“. Taki jest nasz Bog: jest dla nas tata. Duch Swiety
urzeczywistnia w nas te nowa kondycje dzieci Bozych. I to jest
najwiekszy dar, jaki otrzymujemy w tajemnicy paschalnej Jezu-
sa. Bog traktuje nas jako swoje dzieci, rozumie nas, przebacza
nam, bierze nas w ramiona, kocha nas, réwniez wtedy, kiedy
bladzimy. Juz w Starym Testamencie prorok Izajasz méwil, ze
nawet gdyby matka zapomniala o swoim dziecku, to Boég nigdy
o nas nie zapomina, w zadnym momencie (por. 49, 15). I to
jest pieknel!

Jednakze ta synowska relacja z Bogiem nie jest niczym skarb,
ktéry przechowujemy w kaciku naszego zycia, ale musi rosna,
musi by¢ umacniana codziennie przez stuchanie Stowa
Bozego, modlitwe, korzystanie z sakramentow, zwlaszcza po-
jednania i Eucharystii, i milo$¢. Mozemy zy¢ jak dzieci! To jest
nasza godno$¢ — mamy godno$¢ dzieci. Mamy zachowywad
sie jak prawdziwe dzieci! To oznacza, ze codziennie musimy
pozwala¢, by Chrystus nas przemieniat i upodabnial do siebie;
oznacza, ze mamy starac sie zy¢ po chrzescijansku, starac sie
Go nasladowa¢, cho¢ widzimy nasze ograniczenia i stabosci.
(Katecheza 10.04.2013)
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und Feinden ... Uns Christen droht eine Gefahr, nimlich, dass
wir uns als Einzelginger wihnen. Nein, nein: alle, auch die
Verachteten, sind Kinder desselben Vaters! Jesus sagt uns:
Stindern, Huren, Ausgestoflene werden vor euch in das Him-
melreich kommen ... (aus: ,Vater unser®, Krakow 2018).

Der Hlg. Paulus schreibt im Brief an die Rmer ,Ihr habt
einen Geist der Kindschaft empfangen, durch den wir rufen.
Aba, lieber Vater!” (Rém. 8, 15). Eben der Geist, den wir in der
Taufe empfangen haben, lehrt uns, befiehlt uns zu Gott zu ru-
fen: ,Vater, sogar: ,Abbal“, was so viel heiflt wie: , Papa“. So ist
unser Gott: er ist fiir uns ein Papa. Der Heilige Geist wirkt in
uns diese neue Kindschaft Gottes. Und das ist die gréfite Ga-
be, die wir in dem Ostergeheimnis Jesu empfangen haben.
Gott behandelt uns wie seine Kinder, er versteht uns, er vergibt
uns, er nimmt uns an die Hand, er liebt uns, auch dann, wenn
wir irren. Der Prophet Jesaja im Alten Testament hat schon
gesagt, dass, wenn auch eine Mutter ihres Kindes vergessen
sollte, so wird Gott niemals unser vergessen, in keinem Au-
genblick (vgl. Jes. 49, 15). Und das ist so schén! Diese Sohnes-
beziehung mit Gott ist nicht ein Schatz, den wir in einer siche-
ren Ecke unseres Lebens aufbewahren, denn er muss wachsen,
er muss taglich verstirkt werden durch das Héren auf Gottes
Wort, durch Gebet, gebrauch der Sakramente, besonders durch
die Versohnung in der Eucharistie und durch die Liebe. Wir
konnen leben wir Kinder! Das ist unsere Wiirde: wir haben die
Wiirde der Kinder! Das bedeutet, dass wir tiglich erlauben
miissen, dass Christus uns dndert und sich uns ihm gleich
macht; das bedeutet, dass wir uns miihen sollen christlich zu
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Boég czyni nas dzie¢mi, obdarzajac wolno$cia dzieci. Z tego
wzgledu mozemy moéwic do Boga: ,Ojcze!” i to méwic z po-
stawg wolnosci. To jest wielki cud Jezusa. Nas, niewolnikéow
grzechu, uczynit wszystkich wolnymi, uleczyl nas wlagnie w
glebi naszej egzystencji. Dobrze, aby$émy o tym pomysleli i
dostrzegli, jak dobrze by¢ synem, jak wspanialg jest owa wol-
nosc¢ dzieci, gdyz syn jest u siebie w domu, a Jezus otworzyt
nam drzwi tego domu ... Jeste$my teraz w domul! (...) Jestem
wolny, jestem synem ... Miluje mnie Ojciec i ja kocham Ojcal
Proémy Pana o laske dobrego zrozumienia tego Jego dziela,
tego, czego Bég w nim dokonal: pojednat $wiat ze sobg w
Chrystusie, powierzajac nam stowo pojednania i laske ener-
gicznego niesienia w $wiat tego stowa pojednania w wolnosci
synéw. JesteSmy zbawieni w Chrystusie i nikt nie moze nam
ukrasc tej tozsamosci! Nazywam si¢ dzieckiem Bogal Jakze
piekna to tozsamosc! Stan cywilny: wolny! (Homilia 4.07.2013)

Przede wszystkim chce powiedzieé wszystkim pierwsza
prawde: ,Bog cig kocha” (...) Nigdy w to nie watp, niezaleznie
od tego, co ci sie przytrafia w zyciu. W kazdych okolicznosciach
jeste$ nieskoriczenie milowany. Moze twoje do§wiadczenie
ojcostwa nie jest najlepsze, twdj ojciec tu na ziemi byl moze
daleki i nieobecny, lub przeciwnie, dominujacy i zaborczy. Albo
zwyczajnie nie byl ojcem, jakiego potrzebowales. Nie wiem.
Ale moge ci tylko powiedziec z pewnoscia, Ze mozesz rzucic
sie catkiem bezpiecznie w ramiona twego boskiego Ojca, tego
Boga, ktéry dat ci zycie, i ktéry ci je w kazdej chwili daje. On
bedzie cie mocno wspieral, a jednocze$nie bedziesz czut, ze
doglebnie szanuje twojg wolno$¢. Dla Niego jeste$ naprawde
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leben, uns miithen sollen, ihm nachzufolgen, auch wenn wir
unsere Grenzen und unsere Schwichen sehen (Katechese
10.04. 2013).

Gott macht uns zu Kindern und schenkt uns die Freiheit von
Kindern. Aus diesem Grunde kénnen wir zu Gott rufen:
JVater!“ und das auf Grund der Freiheit. Das ist ein grofRes
Wunder Jesu. Uns, den Gefangenen der Siinde, hat er alle
befreit, er hat uns in der Tiefe unserer Existenz geheilt. Gut,
dass wir daran denken und feststellen, wie gut es ist Sohn zu
sein, wie wunderbar diese Freiheit der Kinder ist, wenn der
Sohn bei sich zu Hause ist und Jesus uns die Tiir z diesem
Hause 6ffnet ... Thr seid jetzt zuhause! ... Ich bin frei, ich bin
Sohn ... Der Vater hat mich lieb und ich liebe den Vater! Bitten
wir den Herrn um die Gnade, dass wir Sein Werk gut verste-
hen, dieses, das Gott selbst an ihm vollbracht hat: er hat in
Christus die Welt mit sich versshnt, indem er uns das Wort
der Versohnung und die Gnade anvertraut hat, energisch das
Wort der Verséhnung in die Welt hinein zu tragen in der Frei-
heit der Séhne. Wir sind durch Christus befreit und niemand
kann uns dieses nehmen! Ich heifle ein Kind Gottes! Was fiir
eine schone Identitit! Zivilstand: frei! (Predigt, 04.07.2013).

Vor allem méchte ich allen die erste Wahrheit sagen: ,Gott
liebt dich“ ... Zweifle nie daran, egal, was dir im Leben ge-
schieht. In allen Umstinden bist du unaufhérlich geliebt. Viel-
leicht ist deine Vatererfahrung nicht die beste, dein Vater hie
auf der Erde war vielleicht weit weg, oder anders, er war domi-
nant und besitzergreifend. Aber fiir gewohnlich war er kein
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cenny, nie jeste$ nieznaczacy, jeste$ dla Niego wazny, bo jeste$
dzielem Jego rak. Dlatego poswieca ci uwage i pamieta o tobie
z milo$cia. Powiniene$ zaufaé ,pamieci Boga”. Jego pamiec nie
jest ,twardym dyskiem®, ktory rejestruje i zachowuje wszystkie
nasze dane, Jego pamie¢ jest czulym, wspdlczujacym sercem,
ktére raduje sie, gdy trwale usuwa wszelkie §lady naszego zta.
Nie chce wylicza¢ twoich bledéw, a w kazdym razie pomoze ci
nauczy¢ sie czego$ rowniez z twoich upadkéow. Poniewaz cie
kocha. Postaraj sie trwaé przez chwile w milczeniu, pozwalajac
sie by¢ przez Niego kochanym. Sprébuj uciszy¢ wszystkie glosy
i krzyki wewnetrzne i pozostan przez chwile w Jego objeciach
milo$ci. Jest to milos¢, ,ktéra nie przyttacza, mitosé, ktéra nie
marginalizuje ani nie ucisza i nie milczy, mitos¢, ktéra nie
upokarza ani nie zniewala. Jest to mito§¢ Pana, mito§¢ codzien-
na, dyskretna i respektujgca, mito$¢ wolnosci i dla wolnosci,
mitosd, ktéra leczy i uwzniosla. To mito$c Pana, ktéra wie
wiecej o powstawaniu niz upadkach, o pojednaniu niz zaka-
zach, o dawaniu nowej szansy niz potepieniu, o przysztosci niz
przeszlosci”.

Kiedy ciebie o co$ prosi lub kiedy zwyczajnie pozwala na te
wyzwania, jakie stawia ci zycie, to oczekuje, ze uczynisz Mu
miejsce, by pobudzit ci¢ do péjscia naprzdd, by cie umotywo-
wal, by pomégt ci dojrzewad. Nie ma nic przeciw temu, aby$
wyrazit Mu swoje watpliwosci. Martwi Go, jesli z Nim nie
rozmawiasz, jesli szczerze nie otwierasz sie na dialog z Nim.
Biblia opowiada, ze Jakub walczyt z Bogiem (por. Rdz 32, 25-
31), ale to nie oddzielito go od drogi Pana. W istocie to On sam
nas zacheca: ,Przyjdzcie wiec, by pospierad sie ze Mng” (Iz 1,
18). Jego mito$c jest tak realna, tak prawdziwa, tak konkretna,
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Vater, den du brauchst. Ich weifd nicht. Oder ich kann mit
Sicherheit dir nur sagen, dass du dich véllig gefahrenfrei in die
Arme deines himmlischen Vaters werfen kannst, des Gottes,
der dir das Leben gegeben hat und der e dir in jedem Moment
neu gibt. Er wird dich stark unterstiitzen und du wirst gleich-
zeitig spiiren, dass er restlos deine Freiheit achtet. Fiir Ihn bist
du wirklich wertvoll, bist nicht unbedeutend, bist fiir Thn wich-
tig, denn du bist das Werk Seiner Hinde. Darum schenkt er
dir Aufmerksamkeit und gedenkt deiner mit Liebe. Du solltest
dem ,Gedenken Gottes“ vertrauen. Sein Gedenken ist keine
yharte Scheibe“, die alle unsere Daten aufnimmt und spei-
chert, Sein gedenken ist empfindsam, von Herzen mitfithlend,
dass sich freut, wenn es alle Spuren des Bésen uns ausge-
16scht hat. Er will nicht deine Fehler aufzihlen, auf jeden Fall
aber hilft er dir, auch etwas aus deinen Fehlern zu lernen.
Denn er liebt dich. Versuche einen Moment in Schweigen zu
verharren und erlaube dir dich durch Thn geliebt zu fiihlen.
Versuche alle inneren Stimmen und Rufe zum Schweigen zu
bringen und bleib einen Moment von seiner Liebe umgeben.
Das ist die Liebe, ,“die nicht erdriickt, eine Liebe, die nicht
marginalisiert und weder still ist noch schweigt, eine Liebe, die
mich weder erniedrigt noch gefangen nimmt. Das ist die Liebe
des Herrn, eine tigliche Liebe, diskret und respektvoll, eine
Liebe der Freiheit und fiir die Freiheit, eine Liebe, die heilt und
erhebt. Das ist die Liebe des Herrn, der mehr weif iiber Erhe-
bung als tiber Niedergang, mehr {iber Versshnung als tiber
Verbote, mehr tiber das gewahren von neuem Leben als iiber
Verdammung, mehr tiber die Zukunft als iiber die Vergangen-
heit.“ Wenn er dich m etwas bittet oder gewéhnlich von dir
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ze oferuje nam relacje pelna szczerego i owocnego dialogu.
Zatem szukaj objecia twego Ojca niebieskiego w kochajacym
obliczu Jego odwaznych $§wiadkéw na ziemi! (Adhortacja
,Christus vivit” — ,Chrystus zyje”, 2019; punkty 12 —113; 15-117)

Relief an der Tiir der Garnisonkirche in Gniezno: , Redet unterein-

ander von Psalmen und Lobsingen und geistlichen Liedern.“
(Kol. 3, 16)

Plaskorzezba na drzwiach Kosciola Garnizonowego w Gnieznie:
,Napominajcie samych siebie przez psalmy, hymny, piesni petne
ducha” (Kol. 3, 16)
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verlangt, was das Leben an Anforderungen an dich stellt, dann
erwartet er, dass du ihm Raum gibst, denn er weckt dich auf,
dass du vorwirts gehst, er motiviert dich und hilft dir zu rei-
fen. Er hat nichts dagegen, wenn du Ihm deine Zweifel sagst.
Es bekiimmert ihn, wenn du mit Thm nicht sprichst, wenn du
dich nicht ehrlich dem Dialog mit Ihm 6ffnest. Die Bibel er-
zihlt, dass Jakob mit Gott gerungen hat (vgl. Gen. 32, 25-31),
aber das hat ihn nicht vom weg des Herrn abgebracht. Tatsich-
lich ist Er es, der uns ermuntert: ,So kommt denn und lasst
uns miteinander rechten (Jes. 1, 18). Seine Liebe ist real, ist
ehrlich, ist konkret, dass er uns eine Beziehung voll eines auf-
richtigen und fruchtbringenden Dialogs anbietet. Suche daher
den dich umarmenden himmlischen Vater in Seinem lieben-
den Angesicht der ernsten Zeugen auf der Erde! (Christus
vivit, Christus lebt, 2019, Punkte 12-113; 115-117).
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Dziecigstwo duchowe

Josemaria Escrivd de Balaguer (1902 —1975) — pochodzgcy z Hisz-

panii kaptan, zatozyciel ,Opus Dei”, swigty Kosciota katolickiego;
fragment rozwazan duchowych zawartych w ksigzce , Droga”

852

Staraj si¢ poznac ,droge dziecigectwa duchowego”, ale nie
zmuszaj sie do kroczenia nig. — Zdaj sie na dziatanie Ducha
Swietego.

853

Droga dziecigctwa. — Catkowite zawierzenie. — Duchowe
dzieciectwo. — To nie jest niedorzeczno$é,lecz konsekwentne
i solidne zycie chrzescijaniskie.

854

W praktyce duchowego dziecigctwa to, co mowia i czynig ,dzie-

ci”, nigdy nie jest dziecinadg ani blahostka.

855

Dzieciectwo duchowe to nie duchowe prostactwo, ani bezrad-
nos¢. To droga wymagajaca rozwagi i meznosci, ktora — ze
wzgledu na jej trudng prostote — dusza moze p6jsc i kroczy¢
tylko wtedy, gdy Bog prowadzi ja za reke.
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Geistliche Kindschaft

Josemaria Escrivd de Balaguer (1902-1975), spanischer Priester,
Griinder von ,,Opus Dei“, Heiliger der Katholischen Kirche.
Ausschnitte aus seinen geistlichen Darlegungen in dem Buch
»Der Weg*.

852

Bemiihe dich, den ,Weg der geistlichen Kindschaft“ kennenzu-
lernen; aber ,zwinge“ dich nicht, diesem Weg zu folgen. — Lafd
den Heiligen Geist wirken.

853
Weg der Kindschaft. — Sich tiberlassen. — Geistliches Kindsein.
— Dies alles ist nicht lippisch, sondern starkes und festes

christliches Leben.

854
Im geistlichen Leben der Kindschaft sind die Worte und Taten
der ,Kinder“ niemals Kindereien oder Albernheiten.

855
Die geistliche Kindschaft ist nicht frommes Getue noch ,Riihr-

seligkeit”: sie ist ein kluger und kraftvoller Weg, den die Seele
wegen seiner schwierigen Leichtigkeit nur beginnen und wei-
tergehen kann, wenn Gott sie an der Hand fiihrt.
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856

Dziecigctwo duchowe wymaga poddania rozumu, ktore jest
trudniejsze niz poddanie woli. — Aby podporzadkowac sobie
rozum, konieczne jest, obok taski Bozej, stale ¢wiczenie woli,
ktoéra potrafi sprzeciwiac sie umystowi, podobnie jak sprzeciwia
sie cialu, raz drugi, zawsze. I w rezultacie rodzi si¢ paradoks:
ten, kto kroczy owa ,malg droga dzieciectwa”, chcac stac sie
dzieckiem, musi uprzednio wzmocnic¢ swoja wole i stac sie
mezny.

857

By¢ malym. — Najzuchwalszych czynéw dokonuja zawsze
dzieci. — Komu przyjdzie do glowy poprosic o ... ksiezyc? —
Kto az tak nie zwaza na niebezpieczeristwo woli Bozej,
ogromng mito$¢ doJezusa, calg ludzka wiedze, jaka tylko
bedzie w stanie ogarnac ... a otrzymacie wizerunek apostotow,
jakich niewatpliwie Bég chce mie¢ w dzisiejszych czasach.

858

BadzZ dzieckiem. — Jeszcze wiekszym dzieckiem. — Ale nie
zatrzymuj sie na etapie niedorostka. Czy widziate$ co§ $miesz-
niejszego od dzieciaka udajacego mezczyzne lub od zdziecin-
nialego mezczyzny? Dzieckiem — wobec Boga. I wlasnie dlate-
go we wszystkim innym musisz by¢ prawdziwie mezny. —
Ach, i jeszcze jedno ... Pozbadz sie tych nawykéw maminsyn-
ka!
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856

Die geistliche Kindschaft fordert die Unterwerfung des Ver-
standes. Das ist schwerer als die Unterwerfung des Willens. —
Um den Verstand zu unterwerfen, bedarf es neben der Gnade
Gottes einer bestindigen Schulung des Willens, der nein sagt,
so wie er dem Fleische nein sagt einmal und noch einmal und
dauernd. Man kommt zu dem paradoxen Schluf, daf, wer
dem ,kleinen Weg der Kindschaft“ folgt, seinen Willen stirken
und verminnlichen muf, um Kind zu werden.

857

Klein sein: die groRen Kithnheiten werden immer von Kindern
vollbracht. — Wer bittet um ... den Mond? — Wer nimmt alle
Gefahren auf sich, um seine Wiinsche erfiillt zu sehen?

Denkt euch so ein Kind mit viel Gnade Gottes, mit dem
Wunsch, Seinen Willen zu erfiillen, voller Liebe zu Jesus, mit
allem menschlichen Wissen, das es in sich aufzunehmen ver-
mag ..., dann habt ihr das Bild des Apostels von heute wie Gott
ihn zweifellos will.

858

Sei Kind. — Noch mehr Kind. — Aber komme mir nicht in die
,Pubertitsjahre: kannst du dir etwas Licherlicheres vorstellen
als einen Jiingling, der den Mann spielen will, oder einen
Mann mit kindischem Gehabe? Vor Gott ein Kind. Und des-
halb durch und durch Mann in allem iibrigen. — Noch etwas:
gib diese Angewohnheiten eines Schoflhiindchens auf.
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859

Niekiedy mamy ochote na dziecinne szalenistwa. — W oczach
Bozych s3 to prawdziwe cuderika i dopdki nie wkradnie sie w
nie rutyna, uczynki te bedg niewatpliwie owocne, jak owocna
jest zawsze Mitosc.

861
Dziecko, roznie¢ w sobie pragnienie zado$¢uczynienia za
wszystkie okropnosci popelnione w dorostym zyciu.

863

Kiedy bedziesz naprawde dzieckiem, staniesz sie wszechmoc-
ny.

864

Jako dzieci nie bedziecie mie¢ trosk: dzieci natychmiast zapo-
minajg o przykrosciach i powracajg do swoich zabaw. — Dlate-
go tez, gdy zawierzycie catkowicie Bogu, pozbedziecie sie
wszelkich zmartwien,, poniewaz znajdziecie odpoczynek w
Ojcu.

865

Dziecko, ofiaruj Mu codziennie nawet ... swoje stabosci.

870

Nie chciej by¢ dorosly. — Badz dzieckiem, zawsze dzieckiem,
chocbys byt bardzo stary. — Kiedy dziecko potyka sie i przewra-
ca, nikogo to nie dziwi ... ojciec natychmiast $pieszy, aby je
podniesc. Kiedy potyka sie i przewraca cztowiek dorosly, w
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859

Manchmal sind wir aufgelegt, kleine Kindereien zu begehen. -
Das sind kleine Wunderwerke in den Augen Gottes. Sie sind
fruchtbar, solange sich keine Routine einschleicht; denn die
Liebe ist immer fruchtbar.

861
Kind, schiire in dir den Wunsch, fiir die Ungeheuerlichkeiten
deines Erwachsenseins Siithne zu leisten.

863
Wenn du wirklich ein Kind bist, bist du allmichtig.

864

Als Kinder habt ihr keinen Kummer. Kinder vergessen im Nu
die unangenehmen Dinge und wenden sich wieder ihren ge-
wohnten Spielen zu. — Deshalb braucht ihr euch um nichts zu
sorgen, wenn ihr euch Thm iiberlassen habt; denn ihr ruht im
Vater.

865

Kind, opfere IThm jeden Tag ... sogar deine Schwichen.

870

Suche nicht, ein Erwachsener zu sein. — Kind, immer Kind,
auch wenn du vor Alter umfillst.

Wenn ein Kind stolpert und hinfillt, so wundert das nieman-
den ...: sein Vater wird sich beeilen, es wieder aufzuheben.
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pierwszej chwili sklonni jesteémy do $§miechu. — Niekiedy, gdy
minie pierwsze wrazenie, rozbawienie ustepuje litosci. — Ale
dorosly musi podniesc sie sam. Twoje codzienne smutne
doswiadczenia pelne sg potkniec i upadkéw. Coz by sie z toba
stalo, gdyby$ za kazdym razem nie byt bardziej dzieckiem? Nie
usituj by¢ dorostlym. — Badz dzieckiem, a gdy sie potkniesz,
podniesie cie dlort twojego Ojca, Boga.

872
Nie zapominaj, ze Pan znajduje szczegdlne upodobanie w
dzieciach i w tych, ktérzy sie stajg podobni do dzieci.

884

Jeste$ pelen nedzy. — Z kazdym dniem widzisz to coraz
jasniej. — Niech ona cie nie przeraza. — On dobrze wie, ze
nie mozesz wydac lepszych owocéw. Twoje mimowolne upadki
— upadki dziecka — sprawiaja, iz twdj Ojciec, Bog, troszczy
sie o ciebie bardziej i ze Matka twoja, Maryja, nie wypuszcza
cie ze swej czulej reki; korzystaj wiec z tego i gdy Pan codzien-
nie podnosi cie z ziemi, obejmuj Go z calej sily i z16z swoja
nedzng glowe na Jego otwartej piersi, aby w koricu bicie Jego
najmilosierniejszego Serca doprowadzilo cie do szalenstwa.
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Fillt aber ein Erwachsener, so ist die erste Regung das Lachen.
— Manchmal, wenn dieser erste Impuls voriiber ist, macht das
Lachen dem Mitleid Platz. — Aber Erwachsene miissen selber
aufstehen.

Deine traurige Erfahrung jeden Tages ist voller Straucheln und
Stiirzen. Was sollte aus dir werden, wenn du nicht jedesmal
mehr Kind wirest?

Suche nicht, ein Erwachsener zu sein. — Sei Kind, damit dich
die Hand deines Vaters Gott aufhebt, wenn du strauchelst

872
Denke immer daran, daf der Herr eine Vorliebe fiir Kinder
hat und fiir solche, die werden wie Kinder.

884

Du bist voller Erbidrmlichkeiten. — Jeden Tag siehst du sie deut-
licher. — Aber sie sollen dich nicht erschrecken. — Er weif$ gut,
daf8 du nicht mehr Frucht bringen kannst.

Dein unfreiwilliges Hinfallen — das Hinfallen eines Kindes —
bewirkt, dafl dein Vater Gott nur noch mehr auf dich acht gibt
und dafl deine Mutter Maria dich nicht von der liebenden
Hand lif3t. Niitze das aus, und wenn der Herr dich Tag fiir Tag
vom Boden aufhebt, dann umarme Thn mit aller Kraft und
lehn deinen armseligen Kopf an seine ge6ffnete Brust, damit
die Schlige seines liebenden Herzens dich am Ende verrtickt
machen.
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886

Gdy dusza dziecieca zwraca sie do Pana z pro$bg o darowanie
win, moze mie¢ pewnos¢, ze wkrotce zostanie ona spelniona.
Jezus usunie z tej duszy wszystek brud minionych stabosci,
ktoéry ciggnie sie za nig, zabierze zbedne obcigzenie, resztki
wszelkich nieczystosci, ktére przywigzuja ja do ziemi; wyrzuci
z serca tego dziecka caly ziemski balast, aby wzniosto sie ku
Majestatowi Boga i stopilo sie w zywym plomieniu Milosci,
ktérym jest On.

894

Czy widziales kiedys, w jaki sposéb dzieci okazuja swoja
wdziecznos$¢? — Nasladuj je i tak jak one wotaj do Jezusa,
dziekujac za to, co pomyslne i co niepomyslne: ,Jaki jestes
dobry! Jaki dobry!”. Stowa te, wypowiedziane prosto z serca, sa
droga dzieciectwa, ktéra zaprowadzi cie do pokoju, z umiarem
irozwaga w $miechu i placzu, a bez umiaru i rozwagi w
Mitosci.
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886

Wenn die Seele eines Kindes dem Herrn ihre Wiinsche nach
Vergebung vortrigt, soll sie sicher sein, dafl diese Wiinsche
bald in Erfiillung gehen werden: Jesus wird aus der Seele den
unreinen Niederschlag entfernen, den sie durch ihre vergange-
nen Erbirmlichkeiten mit sich herumschleppt. Er wird die to-
ten Gewichte, die von all den Unreinheiten geblieben sind und
die Seele am Boden festhalten, wegnehmen. Er wird das Kind
von dem irdischen Ballast in seinem Herzen befreien, damit
es aufsteigen kann bis zur Majestit Gottes, um in dem leben-
digen Brand der Liebe aufzugehen, der Er ist.

894

Hast du auf die Dankbarkeit von Kindern geachtet? - Ahme sie
nach und sage wie sie zu Jesus fiir Angenehmes und Unange-
nehmes: ,Wie gut Du bist! Wie gut! ...

Dieser Satz ist, tief empfunden, Weg der Kindschaft, der einen
Frieden in sich birgt, mefibar und wigbar in Lachen und Wei-
nen, unmef3bar und unwigbar in der Liebe.
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Mata droga (fragmenty)

Teresa Martin, Teresa od Dziecigtka Jezus i Najswigtszego Oblicza
(zwana tez: Teresa z Lisieux, Mata Tereska, 1873-1897), francuska
karmelitanka, mistyczka, swigta kosciota katolickiego; fragmenty
dziennika: , Dzieje duszy”, w ktérym opisuje swoje dojrzewanie do
odkrycia Boga jako Ojca, tworzgc nowy sposéb przezywania
duchowosci chrzescijariskiej — , matqg droge”

(--) Zrozumialam, ze moja chwala nie ukaze si¢ oczom
$miertelnym, ze ona polegac bedzie na tym, by stac sie wielka
Swietal!! ... To pragnienie mogto wydawac sie zuchwatym, jesli
sie wezmie pod uwage, jak bylam staba i niedoskonata i jak
jestem nig jeszcze dzi$, po siedmiu (4) latach spedzonych w
zakonie. Mimo to czuje zawsze te samg zuchwalg ufno$¢, ze
stane sie wielka Swieta, poniewaz nie posiadajac zadnych
zastug, nie licze na nie, ale ufam Temu, ktory jest Sama Mocg i
Swietoscia. Zadowalajac sie mymi stabymi wysitkami, On sam
podniesie mnie az do Siebie i okrywszy swymi nieskoniczony-
mi zashugami uczyni Swieta.

(--.) Kiedy poréwnuje sie ze §wietymi, stwierdzam nieustan-
nie, ze miedzy nami ta sama r6znica, jak miedzy niebotyczna
gbra a zagubionym ziarnkiem piasku, deptanym stopami prze-
chodniéw. Lecz zamiast zniecheca¢ sie, méwie sobie: Dobry
Boég nie dawatby mi pragnien nierealnych, wiec pomimo ze
jestem tak mata, moge dazyc do $wietosci. Niepodobna mi staé
sie wielka, powinnam wiec znosic sie takg, jaka jestem,

ze wszystkimi swymi niedoskonato$ciami; chce jednak zna-
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Der kleine Weg (Ausschnitte)

Teresa von Lisieux, Ordensname: , Theresia vom Kinde Jesus und
vom heiligen Antlitz“, Karmelitin, Mystikerin, 1873-1897, am 17.
Mai 1925 von Papst Pius XI. heiliggesprochen. Ausschnitte aus ih-
rem Tagebuch: ,Geschichte einer Seele (L* histoire d* une dme)*, in
dem sie ihr geistliches Reifen dahin beschreibt, Gott als ihren Vater
zu erkennen und damit eine neve Spiritualitit erdffnet:

,Der kleine Weg*“.

... Ich habe verstanden, dass meine Ehre sich nicht meinen
sterblichen Augen zeigen wird, dass sie darauf beruhen wird,
eine grofle Heilige zu werden! ... Solches Begehren mag unver-
schimt erscheinen, wenn man in Betracht zieht, wie ich
schwach und unvollkommen war und wie ich das noch heute
nach sieben (4) Jahren im Kloster bin. Trotzdem sptire ich im-
mer dieses unverschimte Vertrauen darauf, dass ich eine gro-
e Heilige werde, gerade weil ich keinerlei Verdienste vorwei-
sen und auch nicht darauf zihlen kann; ich vertraue Dem, der
allein die Kraft und heilig ist. Ich begniige mich meiner klei-
nen Miithen und Er erhebt mich zu sich, bedeckt mich mit sei-
nen unermesslichen Verdiensten und macht mich zu einer
Heiligen.

... Wenn ich mich mit Heiligen vergleiche, stelle ich immer
fest, dass zwischen uns derselbe Unterschied ist wie zwischen
einem himmelhohen Berg und einem verlorenen Sandkorn,
das mit Fiiflen getreten wird. Um jedoch nicht mutlos zu wer-
den, sage ich mir: Der gute Gott hat mir bestimmt kein unrea-
les Begehren gegeben, also kann ich trotz dem, das ich
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lez¢ sposo6b dostania sie do Nieba, jaka$ malg droge, bardzo
prosta i bardzo krétka, malg droge zupelnie nows. Zyjemy w
wieku wynalazkéw, nie ma juz potrzeby wchodzi¢ na goére po
stopniach schodéw; u ludzi bogatych z powodzeniem zastepuje
je winda. Otéz i a chcialabym znalez¢ takg winde, ktéra by
mnie uniosta az do Jezusa, bo jestem zbyt mala, by wstepowad
po stromych stopniach doskonatosci.

(--.) winnam wspomnie¢ o rekolekcjach (...); nie przyniosty
mi one zadnej pociechy; oschlo$¢ zupelna, prawie opuszczenie,
byly moim udzialem. Jezus — jak zwykle — spal w swojej matej
I6deczce. Ach! Wiem doskonale, jak rzadko dusze dopuszczaja
do tego, by méglt w nich zasnac spokojnie. Jezus jest tak
zmeczony nieustannym dawaniem i pogonia za duszami, ze
chetnie korzysta ze spoczynku, jaki Mu ofiarowuje. (...) Do-
prawdy, jakze daleko mi do $wietosci; juz to jedno jest wy-
starczajacym tego dowodem; zamiast cieszy¢ si¢ z mojej
oschlosci, winnam trapi¢ sie, ze zasypiam (od 7 lat) podczas
modlitwy i dziekczynienia — ale sie nie smuce! ... Sadze, ze
mate dzieci podobaja sie swoim rodzicom zaréwno wtedy, kie-
dy $pia, jak i kiedy nie $pia; mysle tez, ze lekarze, chcac zrobic
operacje, usypiaja swoich chorych, i ze ,Pan widzi nasza
stabo$¢ i wie, i zesmy proch”.

Jak zrealizowac pragnienia mojej biednej matej duszy? {...)
Mitos¢ data mi klucz do mego powolania. Zrozumiatam, ze
skoro Kosciot jest ciatem zlozonym z réznych cztonkéw, to nie
brak mu najbardziej niezbednego, najszlachetniejszego ze
wszystkich. Zrozumialam, ze Ko$ciét posiada Serce i ze to Ser-

122 | MEDYTACJE

schwach bin, zur Heiligkeit streben. Da es unwahrscheinlich
ist, dass ich groR werde, werde ich mich so ertragen, wie ich
bin, mit allen meinen Unzuldnglichkeiten; jedoch méchte ich
einen Weg finden, um in den Himmel zu kommen, einen klei-
nen Weg, ganz einfach und sehr kurz, einen kleinen und véllig
neuen Weg. Wir leben im Zeitalter der Erfindungen, man
muss nicht mehr einen Berg iiber viele Treppenstufen erklim-
men; reiche, erfolgreiche Leute nehmen den Aufzug. Ich
mochte so einen Aufzug finden, der mich zu Jesus fiihrt, denn
ich bin zu klein, um die steilen Stufen zur Vollkommenheit zu
bewiltigen.

... Ich sollte mich an die Einkehrstunden erinnern; ... sie ha-
ben mir keinerlei Trost bereitet; vollig ohne Gefiihl und fast
verlassen habe ich teilgenommen. Jesus aber hat wie gewdhn-
lich in seinem Bettchen geschlafen. Ach! Ich weif3 sehr gut,
dass die Seelen selten zulassen, dass er ruhig in ihnen schla-
fen kann. Jesus ist so miide nach all‘ der Selbsthingabe und
dem Suchen nach den Seelen, dass er gerne einen Ruheplatz
nutzt, wie ich Thm gewihrt habe. ... Wirklich, wie weit entfernt
bin ich von Heiligkeit und dafiir gibt es einen tatsichlichen
Beweis; anstatt meiner Fiihllosigkeit mich zu freuen, sollte
mich plagen, dass ich (seit sieben Jahren) wihrend des Gebets
und des Danks immer einschlafe, aber ich werde dariiber nicht
traurig! ... Ich denke, dass kleine Kinder ihren Eltern auch
dann gefallen, wenn sie schlafen, wie auch wenn sie nicht
schlafen; ich denke auch, dass Arzte, die eine Operation vor
sich haben, zuerst ihre Patienten in Schlaf versetzen, und dass
,der Herr unsere Schwiche sieht und weif, dass wir Staub
sind“.
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ce PLONIE MILOSCIA, ze jedynie Mito$¢ pobudza cztonki
Kosciota do dzialania i gdyby przypadkiem zabraklo Milosci,
Apostolowie przestaliby glosi¢ Ewangelie, Meczennicy nie
chcieliby przelewac krwi swojej ... Zrozumiatam, ze MILOSC
ZAMYKA W SOBIE WSZYSTKIE POWOLANIA, ZE MILOSC
JEST WSZYSTKIM, OBEJMUJE WSZYSTKIE CZASY I
WSZYSTKIE MIEJSCA ... JEDNYM SLOWEM — JEST
WIECZNA! ... Zatem, uniesiona szatem rado$ci, zawotatam: O
Jezu, Mito$ci moja ...

nareszcie znalaztam moje powolanie, MOIM PO-
WOLANIEM JEST MILOSC! ... Tak, znalaztam swoje miejsce
w Kosciele, a to miejsce, méj Boze, Ty sam mi ofiarowales ... W
Sercu Ko$ciota, mojej Matki, bede Miloscig ... w ten sposéb

Jakze wiec wielka jest potega Modlitwy! Mozna by rzec, ze to
krélowa, ktora ma w kazdej chwili wolny przystep do kréla i
moze otrzymac wszystko, o co prosi. Aby zosta¢ wystuchanym,
nie trzeba koniecznie odczytywac z ksigzki pieknej formulki,
ulozonej na dang okoliczno$¢; (...) Nie zdotam odmawiac
wszystkich, a nie wiedzac, ktéra z nich wybrad, postepuje jak
dzieci nie umiejace czyta¢: méwie Panu Bogu po prostu, co
chce Mu powiedzied, nie silac sie na piekne zdania, a On mnie
zawsze zrozumie ... Dla mnie

modlitwa jest wzniesieniem serca, prostym wejrzeniem ku
Niebu, okrzykiem wdziecznosci i mitoéci zaréwno w cierpieniu
jak i w radosci; na koniec jest to co$ wielkiego, nadprzyrodzo-
nego, co rozszerza mg dusze i jednoczy mnie z Jezusem.

Czuje, ze moje poslannictwo rozpocznie sie, postannictwo
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... Wie kann ich das Begehren meiner armen kleinen Seele
stillen? ... Die Liebe gab mir den Schliissel zu meiner Beru-
fung. Ich habe verstanden, dass, solange die Kirche ein aus
verschiedenen Gliedern zusammengesetzter Korper ist, fehlt
es ihr tiberhaupt nicht am Allernotwendigsten, am Allervor-
nehmsten vor allem. Ich habe verstanden, dass die Kirche das
Herz besitzt und dieses Herz LIEBE GEBIERT, dass allein die
Liebe die Glieder der Kirche aufweckt, um zu wirken, und
wenn es auf einmal an der Liebe mangeln sollte und die Apos-
tel aufhéren sollten das Evangelium zu verkiinden, die Marty-
rer nicht mehr ihr Blut verstrémen lassen wollten ... Ich habe
verstanden, dass die LIEBE IN SICH ALLE BERUFUNGEN
ENTHALT, DASS DIE LIEBE ALLES IST: ALLE ZEITEN UM-
FASST UND ALLE ORTE ... MIT EINEM WORT: SIE IST
EWIG! ... Dagegen habe ich, emporgerissen durch eine wahn-
sinnige Freude, gerufen: Jesus, meine Liebe ... endlich habe
ich meine Berufung gefunden, MEINE BERUFUNG IST
LIEBE! ... Ja, ich habe meinen Platz in der Kirche gefunden,
und diesen Platz, mein Gott, hast Du mir selbst gegeben ... Im
Herzen der Kirche, meiner Mutter, werde ich Liebe sein ... so

Wie grof$ ist doch die Macht der Liebe! Man kann sagen, sie
ist eine Kénigin und hat zu jeder Zeit freien Zugang zum Ko-
nig und wird alles bekommen, worum sie bittet. Um erhért zu
werden, braucht sie sich keine schénen Formulierungen aus
poetischen Biichern fiir jedwedes Anliegen zurechtzulegen; ...
Ich bin nicht in der Lage fiir alles die richtigen Worte zu fin-
den und weif nicht, welche ich wihlen soll und gehe vor wie
Kinder, die nicht lesen kénnen und sage Gott einfach das, was

MEDITATIONEN | 125



wszczepiania w dusze mitosci Boga, takiej milosci, jaka ja Go
miluje ... nauczenia ludzi malej drogi (...) Nie, nie spoczne, do
korica $wiata, dopoki beda dusze, ktére trzeba zbawic (...) drogi
dzieciectwa duchowego, czyli drogi ufnosci i zupelnego zawie-
rzenia Bogu. Chce wskazywac duszom mate $rodki, ktérymi
postugiwatam sie tak skutecznie; méwi¢ im bede, ze tu na
ziemi jedno tylko czynic nalezy: rzucaé pod stopy Jezusa kwiaty
matych ofiar, ujmowac Go pieszczotamil! (...) W mojej malej
drodze s3 tylko rzeczy bardzo zwyczajne ...

Kocham wszystko, co mi Bog daje.

126 | MEDYTACJE

ich ihm sagen will und miihe mich nicht um wohlfeile Formu-
lierungen, denn Er versteht mich immer ... Gebet ist fiir mich
das Herz zu erheben, der einfache Blick in den Himmel, ein
Ausruf der Dankbarkeit und Liebe ebenso im Leid wie in der
Freude; am Ende ist da etwas Groes, Ubernatiirliches, was
meine Seele weitet und mich mit Jesus vereint.

Ich spiire, wie meine Berufung beginnt und sie mich ein-
pflanzt in die Seele der Liebe Gottes, jener Liebe, mit der ich
Thn liebe ... und die Menschen den kleinen Weg zu lehren ...
Nein, ich ruhe nicht, bis zum Ende der Welt nicht, solange es
Seelen gibt, die erlost werden miissen ... die Wege der geistli-
chen Kindschaft zu weisen, also die Wege des Vertrauens und
Gott sich vollstindig anzuvertrauen. Ich mochte den Seelen
die kleinen Mittel zeigen, derer ich mich so wirkungsvoll be-
dient habe; ich werde ihnen sagen, dass hier auf der Erde nur
eines zu tun ist: die Bliiten kleiner Opfer Jesus zu Fiilen wer-
fen und Ihn zu liebkosen! ... Auf meinem kleinen Weg sind al-
les nur sehr gewohnliche Dinge ...

Ich liebe alles, was Gott mir gibt.
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Dekalog odnowionych przez Ducha
Swietego

Agata Skotnicka, teolog, sekretarz Polsko — Niemieckiej
Pielgrzymki Ekumenicznej; medytacje nad Dekalogiem

To byt poczatek WIELKIE] przemiany ... 2 czerwca 1979 roku
Papiez pochodzacy z Polski, Jan Pawel II pierwszy raz od czasu
objecia urzedu glowy Kosciota rzymskokatolickiego odwiedzit
swoja Ojczyzne. Wowczas w Warszawie wypowiedzial stowa,
ktére Polacy zniewoleni i wyniszczeni ideologia komunist-
yczna, potraktowali jak proroctwo dajace im site do walki o
wolnosc: , Niech zstapi Duch Twéj! Niech zstapi Duch Twoj!

I odnowi oblicze ziemi! ... Tej ziemil”

Dzisiaj, po czterdziestu latach od tamtych wydarzen uswiada-
miamy sobie, ze Polska, a takze Europa i caly $wiat, tak czesto
gnebiony grzechem przemocy, nienawisci, wyzysku, czy
ktamstwa, nie bedzie miejscem dobrym do istnienia, jesli nie
otworzymy wszystkich zakamarkéw naszego zycia spotecznego,
rodzinnego, koscielnego ... na odnawiajace dziatanie Ducha
Swietego: ,Albowiem wszyscy ci, ktérych prowadzi Duch Bozy,
s3 synami Bozymi. Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli,
by sie znowu pograzy¢ w bojazni, ale otrzymali$cie Ducha
przybrania za synéw, w ktérym mozemy wotaé: ,Abba, Ojcze!*
Sam Duch wspiera swym $wiadectwem naszego ducha, ze je-
stesmy dzie¢mi Bozymi. Jezeli za$ jeste$my dzie¢mi, to i dzied-
zicami: dziedzicami Boga, a wspéldziedzicami Chrystusa ...”
(Rz, &, 14-17).
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Dekalog der Erneuerten durch den Heiligen

Geist
Dr. Agata Skotnicka, Theologin, Sekretirin des Deutsch-Polnischen
Okumenischen Pilgerwegs, Meditation tiber die Zehn Gebote

Das war der Beginn grofler Verinderungen ... Am 2. Juni 1979
besuchte Johannes Paul II., der aus Polen stammende Papst
zum ersten Mal seit seinem Amtsantritt als Oberhaupt der R6-
misch-Katholischen Kirche sein Vaterland. Damals hat er in
Warschau diese Worte ausgesprochen, die die unfreien und
von der kommunistischen Ideologie beschidigten Polen wie
eine Prophezeiung horten, die ihnen Kraft gab fiir den Kampf
um die Freiheit: ,Dein Geist komme herab! Dein Geist komme
herab! Und erneuere die Erde! ... Diese Erde!”

Nach nunmehr vierzig Jahren seit dieser Zeit werde wir uns
heute bewusst, dass Polen, wie auch Europa und die ganze
Welt, die so oft von der Stinde der Gewalt, Hass, Ausbeutung
und Liige heimgesucht wird, kein guter Lebensort sein wird,
wenn wir nicht alle Zellen unseres gesellschaftlichen, Famili-
en- und kirchlichen Lebens &ffnen fiir das erneuernde Wirken
des Heiligen Geistes: ,Denn welche der Geist Gottes treibt,
die sind Gottes Kinder. Denn ihr habt nicht einen Geist der
Knechtschaft empfangen, dass ihr euch abermals fiirchten
miisstet; sondern ihr habt einen Geist der Kindschaft empfan-
gen, durch den wir rufen: Abba, lieber Vater! Der Geist selbst
gibt Zeugnis unserm Geist, dass wir Gottes Kinder sind. Sind
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Boég, ktory od chwili chrztu pozwala nazywacd siebie Ojcem,
moze uczyni¢ w nas samych i w otaczajacej nas rzeczywistosci
»wszystko nowe” (por. Ap 21, 5). Dlatego nieustannie uczy nas
spraw najbardziej podstawowych, aby$my budowali ja na fun-
damencie Dekalogu i dzieli si¢ swoim pragnieniem przepro-
wadzania nas ze $mierci do zycia: DUCHA MOJEGO CHCE
TCHNAC W WAS I SPRAWIC, BYSCIE ZYLI WEDLUG
MYCH NAKAZOW I PRZESTRZEGALI PRZYKAZAN, 1
WEDLUG NICH POSTEPOWALI (Ez 36, 27).

LTen, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swietego, NIE MA

INNYCH BOGOW. Dlatego:

« traktuje Boga jak Kogo$ bliskiego i pragnie Jego obecnosci
W swoim zyciu

« szuka czasu na codzienng modlitwe, czesta adoracje
Najs$wietszego Sakramentu oraz poglebianie zycia
duchowego

- spelnia nakazy swojej wiary ,bez zmiekczania”, przyjmujac
cala Ewangelie z jej konsekwencjami

. podejmuje praktyki religijne, by podobac si¢ Bogu, a nie
ludziom

« swojg modlitwe zaczyna od dziekowania Bogu i wielbienia
Go za do$wiadczane dobro.
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wir aber Kinder, so sind wir auch Erben, nimlich Gottes Eben
und Miterben Christi ...“ (Rom. 8, 14-17).

Gott, der seit unserer Taufe uns erlaubt ihn Vater zu nennen,
kann in uns selbst und in der uns umgebenden Wirklichkeit
»alles neu“ (vgl. Oftb. Joh. 21, 5) machen. Daher lehrt er uns
unaufhérlich ganz grundsitzliche Dinge, die wir auf dem Fun-
dament des Dekalogs erbauen und begehren sollen, dass sie
uns vom Tod zum Leben fiihren: ,Ich will meinen Geist in
euch geben und will solche Leute aus euch machen, die in
meinen Geboten wandeln und meine Rechte halten und da-
nach tun“ (Hes. 36, 27).

I. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, hat keine ande-

ren Gotter. Darum:

« behandelt er Gott wie jemand ganz Nahes und begehrt Seine
Gegenwart in seinem Leben

- sucht er Zeit fur das tigliche Gebet, oft auch fur die
Anbetung des Heiligsten Sakraments und fiir die Vertiefung
seines geistlichen Lebens

- erfiillt er die Anforderungen seines Glaubens ohne ,aufzu-
weichen“ und nimmt das ganze Evangelium mit seinen
Konsequenzen an

- praktiziert er seine Religion, um Gott und nicht den
Menschen zu gefallen

« beginnt er sein Gebet mit Danksagung und Verherrlichung
Gottes fiir alle erwiesene Glite.
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II. Ten, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swietego, NIE
WYPOWIADA IMIENIA BOGA
SWEGO NADAREMNO. Dlatego:

zyje tak, by inni patrzac na jego uczynki i stuchajac jego
stow, chwalili Boga

brzydzi sie wykorzystywaniem Boga lub wartosci chrzesci-
jatiskich do uderzania w swoich przeciwnikow, ugrywania
interes6w albo udowadniania racji

pyta sie Boga o Jego wole, zamiast zmuszac Go do realizacji
wiasnych wizji

unika straszenia innych Bogiem

przyzywa jak najczesciej Boga, aby wypraszac dla innych
Jego blogostawieristwo.

II1. Ten, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swietego,
PAMIETA, ABY SWIECIC SWIETE DNI. Dlatego:

uczestniczy w niedzielnej Mszy Swietej z wiary w zmart-
wychwstanie Chrystusa, a nie dlatego, ze tak wypada

dba o czas na odpoczynek i rozwijanie pasji

pielegnuje relacje ze swoimi bliskimi oraz przyjaciétmi
nie pozwala paralizowac sie lekom o swoja przysztosc lub
potrzeby materialne

szuka chwil samotnosci, by wej$¢ w glab siebie.
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I1. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, wird den Namen
Gottes nicht unniitz fithren. Darum:

lebt er so, dass andere Gott loben, wenn sie seine Taten
sehen und seine Worte héren

schimt er sich, wenn Gott oder christliche Wette ausgenutzt
werden, um seine Gegner zu treffen, Geschifte anzubahnen
oder sein Recht zu behaupten

fragt er nach Gottes Willen, anstatt ihn fiir seine eigenen
Pline zu missbrauchen

vermeidet er es anderen mit Gott zu drohen

ruft Gott so oft es geht an, um fiir andere Seinen Segen zu
erbitten.

II1. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, gedenkt daran
den Feiertag zu heiligen. Darum:

besucht er die/den Sonntagsmesse/gottesdienst seines
Glaubens an den auferstandenen Christus und nicht deswe-
gen, weil es sich so gehort

achtet er auf seine Ruhezeit und die Entfaltung seiner
Leidenschaften

pflegt er die Beziehungen zu seinen Nichsten und seine
Freunde

gibt er méglichen Angsten vor der Zukunft oder seinen
materiellen Bediirfnissen keinen Raum

sucht er Zeiten der Einsamkeit, um ganz bei sich selbst zu
sein.
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IV. Ten, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swietego, CZCI

SWEGO OJCA I SWOJA MATKE. Dlatego:

- uznaje wlasne korzenie, pielegnujac w sobie wdzieczno$¢ za
dar zycia

« potrafi uczy¢ sie od madrzejszych i bardziej doswiadczonych
zyciem od siebie

« jest wrazliwy na potrzeby oraz pragnienia innych

« unika rozpamietywania zranien a takze znosi ciezar zwigza-
ny z brakami najblizszych

- pragnie dialogu, aby rozwiazywac problemy i zazegnywac
konflikty.

V. Ten, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swietego, NIE

ZABIJA. Dlatego:

« po grzechu ciezkim idzie jak najszybciej do spowiedzi, aby
chodzi¢ w lasce uswigcajacej

- stowa, ktére wypowiada, dajg innym zycie

- mysli o sobie pozytywnie, aby do glosu nie doszly kompleksy

« unika popadania w przesadny perfekcjonizm wobec siebie
iinnych

« poprzez swoje wybory i postawy spoleczne opowiada sie za
cywilizacjg zycia, a nie $mierci.

VI. Ten, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swigtego, NIE

CUDZOLOZY. Dlatego:

« jest wrazliwy na tych wokot siebie, ktérzy cierpig z braku
milosci
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IV. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, ehrt seinen

Vater und seine Mutter. Darum:

. erkennt er seine Wurzeln an und ist dankbar fiir die Gabe
seines Lebens

« versteht er fiir sein Leben von denen zu lernen, die kliiger
und erfahrener sind als er

« ist er empfindlich fiir die Beduirfnisse und das Begehren
anderer

- meidet er das Aufwiihlen alter Wunden und trigt die Last,
die die Nichsten mit ihren Mingeln erzeugen

« sucht er den Dialog, um Probleme zu 16sen und Konflikte
zu beenden.

V. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, ttet nicht.
Darum:

« nach einer schweren Siinde geht er sofort zur Beichte, um
in geheiligter Gnade zu gehen

- die Worte, die er spricht, werden anderen Kraft zum Leben
geben

« denkt positiv {ibe sich, damit in seiner Stimme keine
Komplexe horbar werden

. meidet er es, vor sich und anderen in einen iibertriebenen
Perfektionismus zu fallen

« durch seine Titigkeit in der Gesellschaft tritt er fiir die
Zivilisierung des Lebens ein, nicht fiir die des Todes.

VI. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, begeht keinen

Ehebruch. Darum:

- ist er aufmerksam auf diejenigen, die ihn umgeben, die an
Liebesmangel leiden
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- zaprasza Chrystusa do swojej malzenskiej badz przyjaciels-
kiej relacji

« obca jest mu postawa, w ktorej wykorzystuje sie w jakikol-
wiek sposéb drugg osobe do wlasnych celéw

« dba o pogtebianie malzenskiej jednosci i uczciwosci

« reaguje na przejawy rozwiazlosci.

VIL Ten, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swietego, NIE

KRADNIE. Dlatego:

« pyta Boga, jak wykorzysta¢ umiejetnosci oraz talenty, ktére
posiada zgodnie z Jego wola

« uczciwie i sumiennie wywigzuje sie z codziennych obo-
wigzkow

« troszczy sie o dobre imie kazdej osoby

« dziala na korzy$¢ blizniego

« szanuje czas innych.

VIIL Ten, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swigtego, NIE

MOWI FALSZYWEGO

SWIADECTWA. Dlatego:

« jest godny zaufania z powodu swojej dyskrecji

« méwi innym to, co mysli, a nie to, co chcieliby usltysze¢

« dotrzymuje danego stowa i nie sktada obietnic bez pokrycia

« unika pochlebstw, ktére moglyby utwierdzi¢ druga osobe w
zhu lub wadach

- nastawia pozytywnie siebie i innych wobec drugiego
czlowieka.
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14dt er Christus in seine eheliche oder freundschaftliche
Bindung ein

ist es ihm fremd, jemanden anderes fiir eigene Zwecke zu
missbrauchen

achtet er auf die Vertiefung der ehelichen Beziehung und
ihre Aufrichtigkeit

reagiert er auf Anzeichen des Auseinanderlebens

VII. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, der stiehlt
nicht. Darum:

fragt er Gott, wie er seine Fihigkeiten und Talente nutzen
kann, die er durch Seinen Willen hat

erledigt er seine tiglichen Pflichten ehrlich und gewissen-
haft

sorgt er sich um einen guten Ruf jeder Person

wirkt er zum Wohle seines Nichsten

achtet er die Zeit anderer

VIII. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, der redet kein
falsches Zeugnis wider seinen Nichsten. Darum:

ist er vertrauenswiirdig auf Grund seiner Diskretion

sagt er anderen das, was er denkt, und nicht das, was sie
horen wollen

hilt er das gegebene Wort und gibt keine leeren Versprechen
meidet er Schmeicheleien, die tiber andere Schlechtes oder
Fehlerhaftes aussagen

redet er tiber sich und andere gut gegentiber anderen
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IX. Ten, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swietego, NIE

PORZADA CZLOWIEKA. Dlatego:

« chetnie dzieli si¢ z innymi swoimi bliskimi lub przyjaciéimi,
poniewaz nie sg jego wlasnoscia

« daje poczucie bezpieczenstwa, unikajac zachowan, o ktérych
wie, ze mogg zadac cierpienie

« nie musi udawac kogos, kim nie jest, by zdoby¢ czyjas
akceptacje, badz uznanie

« wchodzi w relacje, by dawac siebie, a nie jedynie dlatego, ze
kogo$ potrzebuje

- unika narzucania innym swojego sposobu bycia, myslenia,
czy odczuwania.

X. Ten, kto jest ODNOWIONY przez Ducha Swietego, NIE

PORZADA RZECZY. Dlatego:

« cieszy sie, gdy drugiemu powodzi sie co najmniej tak samo
dobrze, jak jemu

« obce jest mu ciagle narzekanie i wieczne niezadowolenie ze
swojego zycia

« nie musi mie¢ tego, co inni i byc¢ jak inni, by czud sie
szczesliwym

« lepszych lub zdolniejszych od siebie traktuje jak szanse na
rozwoj, a nie konkurencje

« szczerze dzieli sie tym, co ma najlepszego.
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IX. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, der begehrt
nicht anderer Menschen. Darum:

teilt er gerne mit seinen nichsten Angehdérigen oder
Freunden, denn sie geh6ren ihm nicht

gibt er ein Gefiihl der Sicherheit und meidet ein Verhalten,
von dem er weif3, dass es Schmerzen verursachen kann
muss er sich nicht als jemanden darstellen, der er nicht ist,
nur um akzeptiert zu werden oder Aberkennung zu finden
geht er Beziehungen ein, um sich selbst zu geben, und nicht
deswegen, weil er jemanden braucht

meidet er anderen seinen Lebensstil aufzunétigen, seine Art
zu denken oder zu empfinden

X. Wer durch den Heiligen Geist erneuert ist, der der begehrt
nicht anderer Sachen. Darum:

freut er sich, wenn es einem anderen mindestens genauso-
gut geht wie ihm

ist es ihm fremd immer nur zu stohnen und dauernd
unzufrieden mit seinem Leben zu sein

muss er nicht das haben, was andere haben oder so sein
wie andere, um gliicklich zu sein

diejenigen, die besser oder fihiger sind als er, betrachtet er
als eine Chance sich zu entwickeln und nicht als
Konkurrenz

teilt er ehrlich das, was das Beste ist.
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Nie przerywaj mi, modle sie!
,0jcze nasz, ktorys jest w niebie”.
Wedtug pomystu Clyde Lee Herring

Tak?
Nie przerywaj mi, modle sie!
Przeciez méwila$ do mnie!
Ja do Ciebie? Oj ... nie, wlasciwie to nie. My tylko tak sie
modlimy: ,Ojcze nasz w niebie”.
Znowu! Wzywasz mnie, zeby zacza¢ rozmowe, czyz nie?
A wiec, o co chodzi?
» Swiec sie imie Twoje”.
Mowisz to powaznie?
Powinnam powaznie?
Czy naprawde chcesz $wieci¢ moje imie, bo co to ma znaczy¢
inaczej?
To znaczy ... to znaczy, méj Boze, nie wiem, co to znaczy.
Skad miatabym to wiedziec?
To znaczy, ze chcesz mnie czci¢, ze jestem ci szczegoélnie
bliski, ze dla ciebie moje imi¢ ma wielka wartos¢.
Aha, tak, teraz rozumiem ... ,Przyjdz krélestwo Twoje, badz
wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi ...”
Robisz co$ , by tak sie stato?
Zeby spehita sie Twoja wola? Oczywiscie! Modle sie prze-
ciez! Poza tym daje pienigdze na misje, na biednych, na
Caritas.
Ja pragne wiecej. Zeby twoje zycie zostalo uporzadkowane,
zeby przepadly te twoje przyzwyczajenia, ktore tak denerwuja
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L, Unterbrich mich nicht, ich bete!“

Vater unser im Himmel.“
Nach einer Idee von Clyde Lee Herring

SJare
,Unterbrich mich nicht! Ich bete.“
»Aber du hast mich doch angesprochen!“
,Ich dich angesprochen? Ah ... nein, eigentlich nicht. Das
beten wir eben so: Vater unser im Himmel.“
»Da — schon wieder! Du rufst mich an, um ein Gesprich zu
beginnen, oder? Also, worum geht's?“
,Geheiligt werde dein Name ...
»Meinst du das ernst?“
Was soll ich ernst meinen?“
,Ob du meinen Namen wirklich heiligen willst. Was bedeutet
das denn?“
,Es bedeutet ... es bedeutet ... meine Giite, ich weiff nicht,
was es bedeutet. Woher soll ich das wissen?“
»Es bedeutet, dass du mich ehren willst, dass ich dir einzigar-
tig wichtig bin, dass dir mein Name wertvoll ist.“
»~Aha. Hm. Ja, das verstehe ich ... Dein Reich komme, dein
Wille geschehe, wie im Himmel, so auch auf Erden ...
JTust du was dafiir?“
,Dass dein Wille geschieht? Natiirlich! Ich bete doch! AufRer-
dem gebe ich Geld fiir die Mission, fiir die Armen, fiir Mise-
reor und fiir Brot fiir die Welt.“
,Ich will mehr. Dass dein Leben in Ordnung kommt. Dass
deine Angewohnheiten, mit denen du anderen auf die Nerven
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innych, zeby$ nauczyla sie jednak inaczej myslec o bliznich.
Zeby wszystkim ludziom pomagac, a ty by$ opowiedziata o
mnie takze swoim kolezankom i wspélpracownikom. Pragne,
by chorzy zostali uleczeni, glodni nakarmieni, smutni pocie-
szeni, a wi¢zZniowie uwolnieni, gdyz wszystko, co czynisz tym
ludziom, czynisz przeciez dla mnie.

Dlaczego zadasz tego wlasnie ode mnie!? Wiesz, ilu bogatych

obtudnikéw siedzi w kosciele. Spojrz lepiej na nich!
Przepraszam cig, myslalem, ze naprawde modlisz sie o to, by
nastalo moje krolestwo i dziala si¢ moja wola. Bo to dotyczy
osobiscie wlasnie tego, ktory sie o to modli. Wiec, jesli rzeczy-
wiscie chcesz tego samego, co ja, mozesz zosta¢ apostotka mo-
jego krolestwa.

To mi co nieco rozjasnilo. Moge teraz dalej sie¢ modlic¢?

,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”.
Kochana masz nadwage. Twoja prosba za$ zawiera zobowigza-
nie do uczynienia czego$, by miliony glodujacych na tym $wie-
cie otrzymaly swoj powszedni chleb. A poza tym - istnieje ten
inny Chleb.

Moéwisz o tym chlebie, ktéry rozdaja w kosciele?
Tak, Modlisz sie o niego, ale wcale go nie chcesz, bo inaczej
przysztabys do kosciota w niedziele. Chlebem tym jest moj
Syn, ktory chce ci poméc.

Pomoéc, w czym? Dobrze mi sie powodzi.
Tak? Wypowiedz wiec kolejna prosbe ...

,1 odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym

winowajcom”.
A Tomasz?

Znowu z tym zaczynasz, wiesz przeciez, ze mnie publicznie
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gehst, verschwinden, dass du von anderen her und hin anders
denken lernst. Dass allen Menschen geholfen werde und Du
von mir erzihlst, auch deinen Kolleginnen und Mitarbeiterin-
nen. Ich will, dass Kranke geheilt, Hungernde gespeist, Trau-
ernde getrostet und Gefangene befreit werden, denn alles, was
du diesen Leuten tust, tust du doch fiir mich!“
,Warum hiltst du das ausgerechnet mir vor!? Was meinst
du, wieviele steinreiche Heuchler in den Kirchen sitzen.
Schau die doch an!“
»Entschuldige. Ich dachte, du betest wirklich darum, dass
mein Herrschaftsbereich kommt und mein Wille geschieht.
Das fingt nimlich ganz persénlich bei dem an, der darum
bittet. Erst wenn du dasselbe willst wie ich, kannst du eine
Botschafterin meines Reiches sein.“
,Das leuchtet mir ein. Kann ich jetzt mal weiter beten?
Unser tigliches Brot gib uns heute ...
,Du hast Ubergewicht, meine Liebe! Deine Bitte schlieft die
Verpflichtung ein, etwas dafiir zu tun, dass die Millionen
Hungernden dieser Welt ihr tigliches Brot bekommen. Und
auferdem - es gibt auch noch anderes Brot.“
»,Du meinst das Brot, das die in der Kirche verteilen?“
»Ja, zum Beispiel. Du bittest darum, aber Du willst es gar
nicht; sonst wirst Du letzten Sonntag gekommen. Dieses Brot
ist mein Sohn, der dir helfen wird.“
,Helfen? Wobei? Mir geht's doch ganz gut ...“
»Ja? Dann bete doch noch eine Bitte weiter ...
,Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben
unseren Schuldigern ...
,Und Thomas?*
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upokorzyl, ze zawsze traktuje mnie z takim zarozumialst-
wem, ze jestem wéciekla zanim zdazy wylozyc te swoje pro-
tekcjonalne uwagi. I on to wie. Lekcewazy moje zdanie, tylko
to, co on powie jest wlasciwe, ten typ ...
Wiem, wiem. A twoja modlitwa?
Nie myslalam w ten sposo6b.
Przynajmniej jeste$ uczciwa. Naprawde chcesz pielegnowaé w
sobie te gorycz i niechec¢?
To mnie meczy.
Chce ci poméc. Wybacz Tomaszowi, jak Ja tobie przebaczam.
Witedy arogancja i nienawis¢ pozostang grzechami Tomasza,
ale nie twoimi. Pewnie stracisz pieniadze, oczywiscie stracisz
troche na znaczeniu, ale to przyniesie pokéj twojemu sercu.
Hm. Nie wiem, czy temu sprostam.
Pomoge ci, dam ci site i pokarm w Chlebie mojego Syna.
,I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zlego ...”
Z przyjemnoscia. Unikaj oséb i sytuacji, w ktdrych jeste$
kuszona.
Co masz teraz na mysli?
Znasz przeciez swoje stabe strony! To, ze nie potrafisz si¢
zwigzac z nikim, finanse, seksualno$¢, agresja, wychowanie.
Nie daj pokusom zadnej szansy.
Mysle, ze to najtrudniejsze ,Ojcze nasz”, jakie kiedykolwiek
odmoéwitam. Ale po raz pierwszy mialo to co$ wspdlnego z
moim zyciem.
Pieknie. Podazajmy wiec dalej. Konicz spokojnie modlitwe.
,Bo Twoje jest krolestwo, potega i chwala na wieki. Amen”.
Wiesz, co mi sie najbardziej podoba? Gdy ludzie, tacy jak ty
zaczynaja traktowa¢ mnie powaznie, szczerze sie modli¢,
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»Thomas? Jetzt fang' du auch noch von dem an! Du weifdt

doch, dass er mich 6ffentlich blamiert, dass er mir jedesmal

dermaflen iiberheblich entgegentritt, dass ich schon wiitend

bin, bevor er seine herablassenden Bemerkungen gemacht

hat. Und das weif$ er auch! Er lisst meine Meinung nicht

gelten — nur das, was er sagt, ist richtig, dieser Typ hat ...
,Ich weif}, ich weif’. Und dein Gebet?“

,Ich meinte es nicht so.“

»Du bist wenigstens ehrlich. Macht dir das eigentlich Spaf3,
mit so viel Bitterkeit und Abneigung herumzulaufen?“

,Es macht mich krank.“

»Ich will dich heilen. Vergib' Thomas, so wie ich Dir vergebe.
Dann sind Uberheblichkeit und Hass die Siinden von Thomas
und nicht deine. Vielleicht verlierst du Geld, ganz sicher ver-
lierst du ein Stiick Ansehen, aber es wird dir Frieden ins Herz
bringen.“

,Hm. Ich weif’ nicht, ob ich mich dazu iiberwinden kann.“
,Ich helfe dir dabei, ich schenke Dir Kraft und Nahrung.
Durch das Brot meines Sohnes.“

,Und fithre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns

von dem Bosen ...

,Nichts lieber als das! Meide bitte Personen oder Situationen,
in denen du versucht wirst.“

,Wie meinst du das?“

,Du kennst doch deine schwachen Punkte! Unverbindlichkeit,
Finanzverhalten, Sexualitit, Aggression, Erziehung. Gib dem
Versucher keine Chance!“
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podazac za mng a potem pelni¢ moja wole. Gdy spostrzegaja,
ze ich praca nad przyj$ciem mojego krolestwa ostatecznie ich
uszczesliwia.

Modlitwa jest czyms wiecej niz tylko wyrecytowaniem wyuczo-
nego na pamied tekstu. Ale matlo kto to zauwaza, gdyz Bog od-

powiada cicho, bardzo czesto po prostu Go nie styszymy. Co
staloby sie, gdyby Jego glos byt donosny?
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,1ch glaube, das ist das schwierigste Vaterunser, das ich je
gebetet habe. Aber es hat zum ersten Mal was mit meinem
Leben zu tun.”
»Schon. Wir kommen vorwirts. Bete ruhig zu Ende.“
,Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit. Amen.“
Weifdt du, was ich herrlich finde? Wenn Menschen wie du an-
fangen, mich ernst zu nehmen, aufrichtig zubeten, mir nach-
zufolgen und dann das zu tun, was mein Wille ist. Wenn sie
merken, dass ihr Wirken fiir das Kommen meines Reiches sie
letztlich selbst gliicklich macht.“
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